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Egitimimizin Amaci

Isyerindeki sagliga zararl fiziksel risk etmenler;
hakkinda bilgi sahibi olmak

Ogrenim Hedeflerimiz

Isyerlerinde calisanlarin saghgini olumsuz etkileyen, fiziksel
risk etmenleri

Fiziksel risk etmenlerinin ortam ve biyolojik olgum metotlari,
Ulusal ve uluslararasi standartlarda musaade edilen degerler,

Ulkemizde ve dinyada fiziksel risk etmenlerine maruziyetin
yuksel oldugu is kollari,

Fiziksel risk etmenlerinin isyerindeki kontrolu ve is guvenligi
uzmanlarinin gorevleri hakkinda bilgi sahibi olmak.
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1. Isyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Sosyal Sigorta Saglik Islemleri TuzUgu Ek listede
Meslek Hastaliklari Gruplari

A - Kimyasal maddelerle ortaya ¢cikan meslek
hastaliklari

B - Mesleki cilt hastaliklari

C - Pnomokonyozlar ve diger solunum sistemi
hastaliklari

D - Mesleki bulasici hastaliklar
E - Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklari
olmak lUzere 5 ana grupta toplanmistir.
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1. Isyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Fiziksel

Etkenler




1. Isyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1. Gurulti
Insanlar Gizerinde olumsuz etki yapan ve
Hosa gitmeyen seslere guriltu denir.

Gurultu siddeti desibel olarak olculdr.

Isyerlerinde calisanlarin Gzerinde, fizyolojik
etkiler birakan ve

Is verimini olumsuz ydnde etkileyen sesler olarak
tanimlanabilir.




1. Isyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

* Basinc olarak isitme araligi cok cok genis olmasi
nedeniyle, desibel 6lcu birimi kullanilir.

 Her 3 dB’lik artisda, ses iki kat artar.
 Her 10 dB’lik artista, ses on kat artar.

Desibel Skalalari:

* A skalasi: Insan kulaginin isitmelerinde

* B skalasi: Telefon sirketlerince kullanilir

e Cskalasi: Tum seslerde kullantlir



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenlell

1dB+1dB = 3dB
2dB+2dB = 5dB
3dB+3dB = 6dB
4dB+4dB = 7dB

90dB+90dB = 93dB
100 dB +100dB = 103 dB



1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek

Fiziksel Risk Etmenleri
Birden fazla guriltu kaynaginin bulundugu ortamlarda

Ses duzeyleri vuksek dizeydeki sese

Arasindaki fark (dB) eklenecek miktar (dB)
0 3.0
2 2.6
3 1.8
4 1.5
5 1.2
6 1.0
7 0.9
8 0.8
10 0.4
12 0.3
14 0.2
16 0.1




1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.1. Ses

Hava basincindaki dalgalanmalarin kulaktaki
etkisinden ileri gelen fiziksel bir duygu olarak ta
tanimlanabilir.

Genc ve saglikli bir kulak 20 hz. ile 20000 hz. frekanslar
arasindaki seslere uyum saglar yani bu araliktaki
sesleri duyabilir.

Yine, genc ve saglikl bir kulak 20 upa siddetindeki ses
ile 200 pa siddetindeki sesleri saglikl olarak duyabilir.

Gurultu seviyesi 80 desibelin altina dustridlmeye
calisiimalidir.



1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek

Fiziksel Risk Etmenleri

Gurultu Duzeyi Yer ve Konum
20 dB Sessiz bir orman
30 dB Fisilti ile konusma
40 dB Sessiz bir oda
50 dB Sehir icinde bir buro
60 dB Karsilikli konusma
/0 dB Dikey matkap
90 dB Kuvvetlice bagirma
100 dB Dokuma salonlari
110 dB Havali c¢ekig, Agac isleri
120 dB Bilyeli degirmen

130 dB Ucaklarin yani



1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

20 40 6169 75 85 100 110 130 dB(A)



1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.3. Gurultinun Zararlari

Guraltinin en 6nemli etkisi siphesiz, insanlarin isitme
duyusu Uzerindeki isitme kayiplaridir.

Guaraltalt ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda:
Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflar,
Yorgunluk, uyku bozukluklari ve gec uyuma gorulebilir,

Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bas agrilari ve
stresler olabilir,

Metabolik ve hormonal bozukluklar da so0z konusu
olabilir.
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1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Birden bire, siddetli bir glirdltindin etkisinde kalindiginda
ise;

Kan basinci (tansiyon) yikselmesi,

Kardiyo vaskuler (dolasim) bozukluk,
Solunum hizi degismesi ve

Terlemenin artmasi gorulebilir.

Gurulta ayrica;

Konusurken bagirma ihtiyaci dogurabilir,
Sinirli olma durumu yaratabilir,

Karsilikl anlasma zorlugu yaratabilir,

Kisiler arasindaki iliskilerde olumsuzluklar ve
ls kazalarinin artmasinda etkin rol oynayabilir.



1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Temporal kemik

Facial sinir yosuibulokohiear
(NU) sinir (N UI11)




1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.3.1. Gurultunun sebep oldugu isitme kaybi
tipler

1- lletim tipi isitme kaybi
2- Algl Tipi isitme kaybi.
O lletim tipi isitme kaybi, kulak zarinda ve orta

kulak kemiklerinde meydana gelen
kayiplardir.

O Algi tipi sagirlik i¢ kulakta duyma hucrelerinde
meydana gelen kayiplardir.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek

Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.3.2. Isitme kaybina etki eden faktorler

1 - Gurultiyd meydana getiren sesin siddeti,

2 - Gurultuyd meydana getiren sesin frekans

tuden etkilenme suresi,

dagilimi,
3- Goru
4 - Gurultuye
5 - Gurultuye
6 - Gurultuye
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carsl kisisel duyarlilik,
kalan kisinin yasi,

<alan kisinin cinsiyeti.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.3.3. Gurultiden meydana gelen isitme kaybinin

kesin tanisiicin:

1 - Odyometrik test yapilmali, degerlendirmede 40
yasindan sonraki her yas icin 0.5 DB(A) disme
fizyolojik olarak hesaplanmalidir.

2 - Isyerindeki guriltl duzeyi 6lcilmeli ve isitme
kaybina sebep olacak dliizeyde glrultinin oldugu
saptanmalidir.

3 - Ise giriste ve periyodik muayenelerde cekilmis
odyogramlardan da yararlanilmaldir.

4 - |sitme zorluguna sebep olan diger etkenler
giderilmelidir.

5 - Gegici isitme kayiplari bertaraf edilmelidir.



1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

6- Endustride, gurultunun sebep oldugu
Isitme kayiplari da fiziksel etkenlerle olan
meslek hastaliklari grubuna giren bir meslek
hastaligidir.

7- GUrultu zararlarinin meslek hastaligi
sayilabilmesi icin; guraltalt is’te en az iki yil,

Guriltl siddeti surekli olarak 85 dB.” In Ustiinde
olan islerde en az 30 gun calismis olmak
gereklidir.

8- Yukumlulak sdresi 6 aydir.



1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.4. Gurultiden korunma

1.1.4.1. Teknik korunma

a) Gurultt kaynaginda

Guralta dazeyi dastk makineler secilmeli ve degistirilmeli
Gurultt duzeyi daha az olan islem secilmeli

Gurualta kaynagi izole edilmeli .

b) Gurultilu ortamda alinmasi gereken dnlemler:
Makinelerin yerlestirildigi zeminde,

Guraltd kaynagi ile maruz kalan kisi arasinda, engel
konularak ve uzaklik artirilarak

Sesin gecebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi
verler ses emici malzeme ile kaplamak.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek

Fiziksel Risk Etmenleri
c) Gurlltinln etkisine maruz kalan kiside alinmasi gereken
Onlemler:

Gurultiye maruz kalan kisginin, sese karsl iyi izole edilmis bir
bolme icine alinmasi,

Gurultult ortamdaki calisma stresinin kisaltilmasi,
Gurulttye karsi etkin kisisel koruyucu kullanmak.
1.1.4.2. Tibbi korunma

Gurultult islerde ¢calisacaklarin ise Igiri§lerinde odyogramlari
alinmali, genc ve saglikli olanlar calistiriimahdir.

s kazalarinin 6nlenmesinde, kesin denilebilecek, yeterli
dnlem alinabiliniyorsa, uru.l_tqlu._l?ler_c!e dogustan sagir ve
dilsizlerin ¢calistirilmasi da disunulebilir.

Guraltulu islerde calisanlarin, her alti ayda bir odyogramlari
allnmalla/e isitme kaybi gorulenlerde, gerekli tedbirler
alinmalidir.




1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.1.4.3. Kulak koruyucularinin engelleme degerleri

Cinsi Derecesi

Pamuk 5 - 16 dB
Parafinli pamuk 20 -35 dB
Cam pamugu 7,5 -32 dB
Kulak tikaci 20 -45 dB

Manson tipi Kulaklik 12 -48 dB



ILGILI MEVZUAT

e CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILI
RISKLERDEN KORUNMALARINA DAIR
YONETMELIK

e 28TEMMUZ 2013 28721



Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) En yuksek ses basinci (P, .): C-frekans agirlikh anhk gtrtlti
basincinin tepe degerini,

b) GunlGk glrltld maruziyet dizeyi (Lgy gq,o) [dB(A) re. 20 puPa]: TS
2607 1SO 1999 standardinda tanimlandigi gibi en yiiksek ses
basincinin ve anlik darbeli giriltinin de dahil oldugu A-agirhikli
bltln gurialtimaruziyet dizeylerinin, sekiz saatlik bir is guna icin
zaman agirhkli ortalamasini,

c) Haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi (Lgy 5,,..): TS 2607 1SO 1999
standardinda tanimlandigi gibi A-agirlikli 'gunliik

gUrultd maruziyet diuzeylerinin, sekiz saatlik bes is giiniinden olusan
bir hafta icin zaman agirlikh ortalamasini,

tepe
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MARUZIYET EYLEM (ETKIN) VE
SINIR DEGERLERI

* a) En dusuk maruziyet eylem degerleri: (Lgy gsqa) =
80 dB(A) veya (P.,.) = 112 Pa [135 dB(C) re. 20
1uPa](20 uPa referans alindiginda 135 dB (C)
olarak hesaplanan deger).

* b) En ylksek maruziyet eylem degerleri: (Lgy goaat)
= 85 dB(A) veya (P =140 Pa [137 dB(C) re. 20
uPal.

* c) Maruziyet sinir degerleri: (Lgy gg.o:) = 87 dB(A)
veya (P..,.) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 pPa].

tepe)



(2) Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
calisanlarin maruziyetinin tespitinde, calisanin kullandig kisisel
kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate alinir.

(3) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz.

(4) GUnluk glrdltt maruziyetinin ginden giine belirgin sekilde
farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi

islerde, maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda glnluk glriltd maruziyet dizeyi yerine, haftalik
gurultd maruziyet dizeyi kullanilabilir. Bu islerde;

a) Yeterli 6lciimle tespit edilen haftalik glirGilti maruziyet dizeyi,
87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi icin uygun tedbirler
alinir.



1. lIsyerlerinde Saghg Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.2. Titresim

Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerine
titresim veya vibrasyon denir.

Diger bir tanimla da, Potansiyel enerjinin
kinetik enerjiye, kinetik enerjinin potansiyel
enerjiyedonlusmesi olayina titresim
(vibrasyon) denir.

Titresim, arac, gerec¢ ve makinelerin,
calisirken olusturduklari salinim hareketleri
sonucu meydana gelir.

Calismakta olan ve iyi dengelenmemis arac
ve gerecler genellikle titresim olustururlar.




1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

OTitresimi; insan saghgi Gzerindeki etkisi
bakimindan iki fiziksel btaytklugu ile tanimlamak
gerekir.

1.2.1. Titresimin Frekansi:

OBirim zamandaki titresim sayisina, titresimin
frekansi denir. Birimi Hertz (Hz) dir.

1.2.2. Titresimin Siddeti:

OTitresimin olustugu ortamda, titresen enerjinin
hareket yonune dik, birim alanda, birim
zamandaki akim glicline, titresimin siddeti denir.

O (Yeni Birimi:m/s?)
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.2.3. Titresimin insan vidcuduna etkileri:
Fiziksel ve biyomekanik,

Psikolojik veya sensoryel,

~izyolojik,

Patolojik , seklinde goralur.

OTitresim 6zelliklerini olusturan faktorlerden en
onemlisi frekanstir.

OTitresimin tibbi ve biyolojik etkisi bliylik olclide
siddetine ve suresine bagldir.

Oinsan vicuduna belirli etkisi olan titresim frekansi 1-
100 Hz. Arasinda olandir.

O000O0
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ILGILI YONETMELIK

e CALISANLARIN TITRESIMLE ILGILI RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK

e 22 Agustos 2013 PERSEMBE

 Resmi Gazete Sayi : 28743



e Tanimlar

* MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;

 a) Biitlin viicut titresimi: Vicudun timune
aktarildiginda, calisanin saglik ve guvenligi icin
risk olusturan, 6zellikle de bel bolgesinde

rahatsizlik ve omurgada travmaya yol acan
mekanik titresimi,



b) El-kol titresimi: Insanda el-kol sistemine
aktarildiginda, calisanin saglik ve glivenligi icin risk
olusturan ve 6zellikle de damar, kemik, eklem, sinir
ve kas bozukluklarina yol acan mekanik titresimi,

c) Maruziyet eylem degeri: Asildigi durumda,
calisanin titresime maruziyetinden kaynaklanabilecek
risklerin kontrol altina alinmasini gerektiren degeri,

¢) Maruziyet sinir degeri: Calisanlarin bu deger
Uzerinde bir titresime kesinlikle maruz kalmamasi
gereken degeri,

ifade eder.



MARUZIYET EYLEM VE SINIR
DEGERLERI

a) El-kol titresimi igin;

e 1) Sekiz saatlik calisma suresi icin ginlik
maruziyet sinir degeri: 5 m/s2.

e 2) Sekiz saatlik calisma suresi icin gtinlik
maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s2.



MARUZIYET EYLEM VE SINIR
DEGERLERI

b) Butun viicut titresimi igin;

e 1) Sekiz saatlik calisma suresi icin ginlik
maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s2.

e 2) Sekiz saatlik calisma suresi icin gtinlik
maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s2.



MARUZIYETIN AZALTILMASI

* a) Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska
calisma yontemlerini secmek.

* b) Yapilan is goz ontinde bulundurularak, mimkuin
olan en dusuk dizeyde titresim olusturan, ergonomik
tasarlanmis uygun is ekipmanini secmek.

e ¢) Titresime maruziyeti azaltmak icin bitin vicut
titresimini etkili bir bicimde azaltan oturma yerleri,
el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma
verleri ve benzeri yardimci ekipman saglamak.



MARUZIYETIN AZALTILMASI

* ¢)lIsyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari icin
uygun bakim programlari uygulamak.

e d) Isyerini ve calisma ortamini uygun sekilde
tasarlamak ve dizenlemek.

* e) Mekanik titresime maruziyetlerini azaltmak
amaciyla, is ekipmanini dogru ve guvenli bir
sekilde kullanmalari icin calisanlara gerekli
bilgi ve egitimi vermek.



MARUZIYETIN AZALTILMASI

e f) Maruziyet suresi ve duzeyini sinirlandirmak.

* g) Yeterli dinlenme aralariyla calisma surelerini
dizenlemek.

* g) Mekanik titresime maruz kalan ¢alisana
soguktan ve nemden koruyacak giysi
saglamak.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.3. Termal Konfor; nem, sicaklik veya sogukta calisma,
Isitma ve havalandirma

Calisma ortaminda gerek bedensel, gerekse zihnensel
faaliyetleri strdurtrken, calisanin belirli bir rahatlik icinde
olmasini ifade eden termal konforun yeterli olmamasi,
insanin calisma kapasitesini, is verimini disurir. Once
sikinti hissedilir, sonra rahatsiz eder.

Termal konfor sartlarini etkileyen temel faktorler <(. ;
1.3.1. Isi ve Hava Sicaklig
1.3.2. Nem

1.3.3. Hava Akim Hizi
1:3.4. Radyant Isi
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1.

Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Ayrica,

Yapilan isin niteligi,
Calisanin giyim durumu,
Calisanin yasl ve cinsiyeti,
Calisanin beslenmesi,

Calisanin fiziki durumu,

Calisanin saglik durumu,

Termal konforu etkileyen faktorlerdir.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.3.1.3. Calisan kisi ve onu kusatan cevre
arasindaki net isi alisverisi su sekilde
tanimlanabilir:

H=M+R+C-E+D

H= Vucut i1si depolama yuku

M= Metabolik 1s1 kazanci

R= Radyant veya enfraruj (kizilétesi i1sin) 1s1 yaku
C= Konvektif 1s1 yuku

E= Evaporatif ( buharlasma - terleme ) 1s1 kaybi
D= Kondaktif 1s1 yuku ( direk temas) ( ylizme ve
dalma v.b.)



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.3.2. Nem

Sicaklik yaninda nemin de etkisi buyuktar.

Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak
ifade edilir.

Mutlak nem: Birim havadaki su miktaridir.

Bagil nem: Havadaki nem miktarinin, ayni
sicaklikta doymus havadaki mutlak nemin yuzde
kacini ihtiva ettigini gosterir.

Isci sagligi ve is guvenligi ydoninden bagil nemin
degeri onemlidir.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

* Birisyeri ortaminin bagil nemi degerlendirilirken,
sicaklik, hava akim hizi gibi diger sartlar da
degerlendirilmesi gerekir.

* Ancak, genel olarak herhangi bir isyerinde bagil
nem %30 ila %80 arasinda olmalidir.

* Yuksek bagil nem, ortam sicakliginin yuksek
olmasi durumunda bunaltir, disitk olmasi
durumunda ise tustime ve Urperme hissi verir.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.3.3. Hava Akim Hizi

Isyerinde olusan kirli havanin disari atilmasi,
yverine temiz havanin alinmasi icin, ortamda,
uygun bir havalandirmanin olmasi, dolayisiyla
uygun bir hava akiminin olmasi zorunludur.

Ancak bu hava akimi 0,5 metre/saniyeyi asmasi
durumunda rahatsiz edici esintiler meydana gelir.

Bu esintiler sebebiyle Isyerlerinde, dzellikle kaynak
atolyelerinde, ortamin havasi kirli oldugu halde,
havalandirma tesisatlarinin calistiriilmadigina cok
stk rastlamaktayiz.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.3.4. Radyant 1si

Isyerinde isin geregi olarak sicak yiizeyler bulunabilmekte ve bu yiizeylerden isi
radyasyonu olabilmektedir.

Termal radyasyon yani radyant isi, absorblanacagi bir yuzeye carpmadikca,
sicaklik meydana getirmeyen elektromanyetik bir enerjidir.

Dolayisi ile hava akimlari radyant i1siy1 etkileyememektedir. Ancak, ortamdaki
hava akimi ¢alisana biraz rahatlik verebilir.

Termal radyasyondan korunmanin en iyi yolu, calisanla kaynak arasina isi
gecirmeyen bir perde koymaktir.

Ancak, konulan perde isiy1 yansitmiyorsa, isty1 absorblayarak 1si kaynagi haline de
gelebilir.
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1. lIsyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

i) e

Ll
[T

™ —_— -

Isi radyasyonunu engellemek icin koruyucu siperin
kullaniimasi
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1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Esas olarak siperler, gelen radyant isinin biyuk bir kismini
yansitarak isciye gelmesini 6nler ve absorbladigi radyant
Isinin ancak bir kismini isciye dogru yeniden yayar.

Bunlarin yani sira, radyant istyi emen ve havalandirma
yoluyla kontrol edilebilen konveksiyon isisi cinsinden yayan
ISI absorbsiyon siperleri de vardir.

1.3.4.2. Sicak cisimlerin yuzeylerini isima ozelligi zayif
maddelerle boyamak veya kaplamak.

Isi radyasyonu kontrolU icin yeterli olabilecek bir metot da
sicak cisimlerin ylzeylerini dlsuk radyasyon parametreli
maddeler ile boyamak veya kaplamaktir.

Bu metodun prensibi de radyasyonu isciden uzaklastirmak.

46



1. Isyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri
1.4. Aydinlatma

O isyerlerinin 6ncelikle giin 1s181yla yeter derecede
aydinlatilmis olmasi esasi bulunmaktadir.
OAncak, isin konusu veya isyerinin insa tarzi nedenjyle giin
Isigindan yeterince yararlanilamayan hallerde yada gece

calismalarinda, suniisikla uygun ve yeterli aydinlatma
saglanmalidir.

O A}lrlca aydinlatma sistemindeki herhangi bir arizanin
call
d

sanlar’icin risk olusturabilecegi yerlerde acil ve yeterl;
aydinlatmayi saEIayacak,yedek aydinlatma sistemi
bulunmasi gerekmektedir.

OAydinlatmanin uygun ve_ yeterli olmasi, calisanlari
psﬂgf)IOJIlk olarak etkiledigi gibi, is veriminin artmasina da
vesile olur.

Oi%kazalarlnm Onlenmesi acisindan aydinlatma cok
ehemmiyetlidir.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.4.3. Isyerlerinde calisilan parca bivikligine gore
aydinlatma degerleri:

Islenen parca Musaade edilen minimum Onerilen
buyuklagu aydinlatma aydinlatma

0,2 mm den kucglk 200 lux 280 lux
0,2 mm-1 mm 150 “ 200 “

1 mm-10 mm 100 “ 150 “

10 mm -100mm 60 “ 100 “

100 mm den buylk 40 “ 60 “

Iri ve hacimce blyik 20 “ 40 “
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

1.5. iyonize ve Non —iyonize Isinlar

Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde isima olarak
kullantlir.

Atomlardan, Gunes’ten ve diger yildizlardan yayilan
enerjiye, radyasyon enerji denir.

Radyasyon enerji ya dalga biciminde ya da parcacik modeli
ile yayilirlar.

Isik 1sinlari, 1s1, X-1sinlari, radyoaktif maddelerin saldigi
Isinlar ve evrenden gelen kozmik i1sinlarin hepsi birer
radyasyon bicimidir.

Bazi radyasyonlar ¢ok kucuk parcaciklardan, bazilari da
dalgalardan olusur.
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1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Radyoaktif maddelerin saldigi alfa ve beta isinlari ile yildizlardan
savrulan kozmik isinlar parcacik biciminde yayilan radyasyonlardir.

Dalga bicimindeki radyasyona en iyi 6rnek elektro manyetik
dalgalardir.

Gamma isinlari, x-1sinlari, moroétesi (ultraviyole) isinlar, gorindar isik,
kizilotesi (enfraruj) isinlar, radarlarda kullanilan mikrodalgalar ve
radyo dalgalari elektromanyetik radyasyon bicimleridir.

Bunlardan yalnizca ikisinin varligini bir él¢ct aygiti kullanmaksizin
belirleyebiliriz.

Insan gézlinlin algilayabildigi gériinir 1sik ve etkisini 1s1 olarak
hissettigimiz uzun dalga boylu kizilotesi radyasyondur.



1. Isyerlerinde Sagligi Olumsuz Etkileyebilecek
Fiziksel Risk Etmenleri

Radyo dalgalarinin varligi radyo alicilariyla, diger radyasyonlarin
varhgi da cesitli yontemlerle belirlenebilir.

Radyasyonu meydana getiren parcaciklar veya elektromanyetik
dalgalar ses dalgalarindan farkh olarak boslukta yol alabilir ve
saniyede 300.000 km. gibi olaganusti bir hizla yayilir.

Radyasyonun bir enerji oldugunu soylemistik.

Bu enerjinin bir bélima tanecik 6zellikli bir bolimu de dalga
ozelliklidir.

Tanecik ozellikli olanlar; Alfa isinlari, Beta isinlari, notron ve proton
isinlari ile kozmik isinlardir.

Bu isinlar bir ortamdan gecerken ortamla etkileserek dogrudan
veya dolayli olarak iyon ciftleri olustururlar, bu nedenle bu
1sinlara iyonlayici 1sinlar da denir.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
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1.6. Alcak ve Yuksek Basinc

Birim alana yapilan kuvvete basin¢ denir.
Birimi: Bar veya Newton/cm? dir.
Kuvvetin tatbik edildigi her noktada bir basing vardir.

Is Sagligi ve Givenligi konusunda basing ise; normal
hava basincinin (atmosfer basinci) daha fazla veya daha
az olmasi gereken veya olan isyerlerindeki basinctir.

Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa basincina
esittir.
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1. lIsyerlerinde Saghgi Olumsuz Etkileyebilecek
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1.6.1. Basinci insan Uzerindeki etkileri

Birim alana yapilan kuvvete basin¢ denir.

Normalde 4,5 N/cm? kadar basin¢ degisimi organizmada
rahatsizlik hissi disinda saglik sorunu yaratmaz.

Atmosfer basincindan daha yuksek ya da daha dustk basincli
verlerde calisan iscilerde; Kalp, dolasim, solunum rahatsizliklari
gorulebilir.

Balon ve ucak gibi araclarla suratle ylikseklere cikilmasi halinde,
dogal olarak atmosfer basincinin dismesi nedeniyle, normal
atmosfer basinci altinda dokularda erimis olan gazlarin serbest
hale gelmesiile karincalanma, kol ve bacaklarda agrilar ile
bulanik gorme, kulaklarinin ic ve dis tarafindaki basin¢ farkindan
dolayi kulak agrilari gibi belirtiler meydana gelir.
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