KORUNMA POLITIKALARI

Sira No / Konu 21 / Korunma Politikalan

Konunun genel Katihmcilarin, is saghgi ve glivenligi alaninda 6dnleme ve korumanin
amaci tanimlari, yéntemleri ve 6nemini 6grenmelerine yardimci olmaktir.
Ogrenme Bu dersin sonunda katihmcilar;

hedefleri o Tehlikeli durumu ve davraniglari tanimlar.

e Kaynaginda dnleme, ortama yonelik koruma ve kisisel koruma gibi
korunma uygulamalarinin temel 6zelliklerini ifade eder.
Konunun alt o Tehlikeli durum ve davranislar
basliklar e Kaynaginda énleme uygulamalari
o Bertaraf etme
o ikame etme
o Makine koruyuculari
o Teknik tedbirler
e Ortama yonelik koruma uygulamalari
o Tecrit
o Havalandirma
o Organizasyonel diizenlemeler
e Kisiye yonelik koruma uygulamalari
Yiiz ylize / toplam A Sinifi B Sinifi C Sinifi
ders saati 2/4 2/4 2/4



SAGLIK VE GUVENLIK KORUMA UYGULAMALARI

is saghg ve giivenligi calismalarinin temel amaci, ¢alisanlarin toplu olarak korunmasini

saglamaktir.

Bu amagla, isyerlerinde is kazalari ve meslek hastaliklarini 6nlemek ve ¢alisanlarin saghkli ve
guvenli bir ortamda g¢alismalarini saglamak igin yapilacak g¢alismalar genel olarak (¢ ana baslhk

altinda incelenebilir.

1. Tehlike kaynagina Yonelik Koruma Uygulamalari

isyerindeki emniyetsiz durumlarin ve tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirmasi.

2. Ortama Yonelik Koruma Uygulamalari

Ortadan kaldirilamayan tehlike kaynaklarinin, ¢calisma ortamindan ayrilmasi, izole edilmesi ve

emniyetsiz davranislarin 6nlenmesi.

3. Kisiye Yonelik Koruma Uygulamalari

ise uygun kisi secimi, egitim, denetim ve gerekli yerlerde uygun kisisel koruyucu

donanimlarin kullaniimasi.

1.TEHLIKE KAYNAGINA YONELIK KORUMA UYGULAMALARI

iS KAZASININ VE MESLEK HASTALIGININ iKi TEMEL SEBEBi TEHLIKELI DURUM ve TEHLIKELI
DAVRANIS



TEHLIKELI DURUMLAR

e Uygun olmayan koruyucular

e Koruyucusuz ¢calisma

e Kusurlu alet teghizat kullanma

e Emniyetsiz yapilmis alet ve makine
e Yetersiz, bakimsiz bina, makine, alet
e Yetersiz yada fazla aydinlatma

e Yetersiz kisisel koruyucu

e Yetersiz havalandirma

e Emniyetsiz yontem ve sartlar

TEHLIKELi DAVRANIS
e Emniyetsiz calisma
e gereksiz hizh calisma
e uygun olmayan emniyet donanimi
e Emniyetsiz yikleme, tasima, istif
e Emniyetsiz vaziyet alma
e Tehlikeli yerlerde ¢alisma
e Sasirma, kizginlik, tGzgunlik, Grkme,sakalasma

e Kisisel koruyucu kullanmamak



ALINMASI GEREKLI EMNIYET TEDBIRLER

e isyerinin uygun planlanmasi

e En saglkli teknolojinin uygulanmasi

e Zararli maddelerin zararsiz veya daha az zararl degistirilmesi
e Kapali calisma metotlari uygulanmasi

e Ayirma (Tecrit) tedbiri alinmasi

e Islak calisma metodu uygulanmasi

e Bakim ve temizligin geregi gibi yapilmasi

e Ortam analizlerinin (6l¢limlerinin) yapilmasi

Tehlike kaynagina yonelik tedbirlerin, isyerinin planlanmasi, projelendirilmesi, insa edilmesi,
isletilmesi, tamir ve bakimi ve sonuc¢ta hurdaya c¢ikarilmasi asamalarinda disiinilmesini,

tedbir alinmasi gerekmektedir.

1. asama: Isyerinin planlanmasi ve projelendiriimesinde uyulmasi gereken esaslar KURMA

iZNi VE ISLETME BELGESI ALINMASI ile ilgili kisimda izah edilmelidir.

2.asama: isyerinin binalarinda, sabit tesislerinde ve mistemilatinda alinmasi gereken

hususlar ayri bir ders olarak anlatiimistir.
3. asama: Makine tezgah ve tesislerde glivenlik
4.asama : Periyodik kontrol bakim ve onarim

5.asama : Emniyetli sekilde Hurdaya gikarma

MAKINE VE TESISLERDE iS GUVENLIGi
MEVZUAT AGISINDAN iSVERENIN YUKUMLULUKLERI

Is Kanununun 77. Maddesi geregince isveren isci saghgn ve is giivenligi icin GEREKLI HER
TURLU ONLEMI ALMAK, arac ve gerecleri noksansiz bulundurmak, iscilerde iSiG konusunda

alinan 6nlemlere uymakla yukimlidurler.



isci Sag. ve is Gulvenligi Tuzigiiniin 4. Maddesinde geregince; Isveren, isyerinde, TEKNIK
ILERLEMELERIN GETIRDIGi EN SAGLIKLI SARTLARI HAZIRLAMAKLA yiikiimladir.

TBMM de 1967 yilinda kabul edilen Uluslar arasi 119 sayili s6zlesme ile Koruyucusu olmayan

her tirli makinenin, tezgahin SATISI, DEVREDILMESI, KIRALANMASI, ODUNC VERILMESI

yasaklanmistir.

1983 tarihinde gikarilan Makine Koruyuculari Yénetmeliginde koruyucusu bulunmayan

makinelerin imal edilmesi, devredilmesi, satilmasi veya sergilenmesi yasaklanmistir.

Enson CE belgelendirmeye gecilerek makinalarin imalat, satis asamalarinda bir standart

olusturulmustur.

MAKINE TEZGAH VE TESISLER AGISINDAN OLUMSUZLUKLAR NELERDIR.?
e Eski ve saglikh emniyetli olmayan makine kullanimi
e Bir makinede bircok cesit is yapilmasi
e Komple planya gibi tezgahlar

e Otomasyona gecilememis olmasi

cOzUM NEDIR?

Nihai ¢6zliim,
e Modern ve saglikl teknolojiyi yakalamak,
o Geri kalmislik zincirini kirmak
e Yeterli sermayeye ulasmak

e Uretimde otomasyona gecmektir



NiHAYi COZUM ASAMASINA ULASINCAYA KADAR BiR SURE DAHA bir gecis devresi olarak eski

ve yeterli seviyede emniyetli olmayan makine ve tezgahlarla ¢alismak durumundayiz.

Bu gecis devresini en az is kazasi ile atlatabilmek igin, eski makine ve tezgahlarimiza uygun
koruyucular gelistirmek, makinelere takmak ve miimkiin mertebe daha emniyetli galismanin

gayreti icinde olmak zorundayiz

TEHLIKE KAYNAKLARI
e Doner miller
e Cikintilar
o Acikta donen aksam
e Merdaneler
e Kayis kasnaklar
e Digsliler
e Kapali yerde hareket eden parcalar
e Kazaniginde donen aksamlar
e Agsindiricilar
e Eziciler
e Vargel hareketi

e Kesici agizlar

MAKINE KORUYUCULARININ YETENEKLERI
e Etkin olmal
e Tehlikeli alana girmeyi 6nlemeli
e Calismayi zorlagtirmamal

e Uretimi engellememeli



e Kullanigli olmali,

e ise uygun olmali

e Tezgahin bir parcasi konumunda olmall, tezgahla bitinlesmeli
e Fazla bakim istememeli, bakimi zorlagtirmamali

e Ortama ve ¢alisma sartlarina uymal

e Karisik olmamali, az pargali olmali

e Koruyucu kendisi tehlike olusturmamal

e Koruyucuda kullanilan malzeme tehlike olusturmamali

MAKINE KORUYUCULARI TURLERI

e Sabit koruyucular

e Kilitlemeli koruyucular

e Otomatik koruyucular

e Yaklasma koruyuculari

e Ayarlanabilir koruyucular

e Kendi kendine ayarlanan koruyucular

Sabit koruyuculara érnekler:
e Kayis kasnak koruyuculari
e Disli-zincir koruyuculari
e Kaplin-mil-volan koruyuculari
e Makine govdesi
e Zimparatas! koruyuculari
e Pervanelere yapilan koruyucular

e Korkuluklar, siperler



Kilitlemeli koruyuculara érnekler

e Kapaklara takilan emniyet svicleri (Enjeksiyon preslerinde, helezon tasiyicilarda, kazan

kapaklarinda)
e (Cift el kumanda tertibati
e Bir makinede birden fazla is¢i ¢alismasi durumunda kumanda tertibati
e Kaldirma makinelerinde alt ve Ust limit svigleri
o Tehlikeli boélgeleri sinirlayan emniyet svigleri
e Makinelerin hareket alanini sinirlayan emniyet svigleri
e Mekanik ve hidrolik kilitleme sistemleri
e Otomatik koruyucular

e Kisi tehlikeli alana girdiginde fiziki olarak uzaklastiran sistemlerdir. (Preslerde ve

makaslarda)
e Yaklasma koruyuculari
e Sabit engeller
e Tel kafesler
o Emniyet seritleri, ipleri
e Ayarlanabilir koruyucular
e Serit testere koruyuculari
e Matkap koruyuculari
e Kendi kendine ayarlanan koruyucular
e Daire testere koruyuculari
e Durdurma ve ters dondiirme sistemi
e Merdaneli camasir makinelerindeki durdurucu cubuk
e Emniyet telleri emniyet ¢ubuklari

e Kaldirma araglarindaki sinirlama svigleri



e Yirlyen vinglerdeki alan sinirlama svigleri
e Merdaneli ezicilerdeki emniyet gubuklari
e Fotosel presler, makaslar

e Basinca duyarli taban ile durdurma

e Eylemsizlik koruyucu sitem (Makinenin hareketi durmadan makinenin agilmasini

onleyen sitemdir)
e Otomatik camasir makinesi kapaklari
e Santriftij makineleri kapaklari
e Kaldirma makinelerinin otomatik fren sistemi
o Mekanik engelli aygitlar
e Yatay hareketli tabla
e Diisey hareketli tabla
o Besleme g¢ikarma aygitlari

o Preslerde, kiyma makinelerinde, ogutlcllerde, konkasérlerde, aga¢ isleme

tezgahlarinda

MAKINE VE TEZGAHLARDA ALINACAK GENEL TEDBIRLER
e Makine yerlestirilmesinin uygun olmasi,
e Butin hareketli kisimlarin mahfazalarla kapatilmasi
e Elektrikle ¢alisan makinelerin topraklanmasi
e Havayi kirleten makinelere uygun havalandirma yapilmasi
e Makine durdurulmadan tamir bakim ve temizlik yapiimamasi
e (Calistirma ve durdurma diigmelerinin uygun olmasi
e Operasyon noktasinin koruyucu igine alinmasi

e ise uygun aydinlatma yapilmasi



TORNA TEZGAHLARINDA GUVENLIK

Operasyon noktasi uygun sekilde korunacak

Kayis kasnaga elle tutularak fren yapilmayacak

Talas firlamasina karsi tedbir alinacak

Cubuk halinde dénen uzun malzeme koruyucu igine alinacak
Is parcasinin gevseyip firlamamasi icin tedbir alinacak

Etrafindaki bosluklar 60cm. Den az olmayacak

PRES TEZGAHLARINDA GUVENLIK

Kalip baglarken motor durdurulacak, baslik ile tabla arasinda takozlar yerlestirilecek
Acik kalipla yapilan ¢alismalarda cift el kumanda tertibati veya fotosel tertibati olacak
Agir preslerde ve enjeksiyon preslerinde siirglilii kapak veya mekanik engelli kapak
Parca firlamasina karsi tedbir alinacak

Hidrolik ve pndmatik preslerde manometre ve emniyet supabi olacak

Pres kaliplarinin késeleri ve kenarlari keskin olmayacak

Malzeme koyma ve almada mimkiin mertebe MASA kullanilacak

Dizenli olarak bakimi yapilacak ***

TASLAMA TEZGAHLARINDA GUVENLIK

Zimpara taslari, isin ve tezgdhin 6zelligine uygun olacak

Uygun tas mahfazalari olacak, mahfazalarin toz emme sistemi olacak
Firlayan capaklar icin uygun siper veya gozIlik kullanilacak

GozIUik veya maske icin ikaz levhasi olacak

Taslama agzi acikhgr uygun olacak. En ¢ok 120 derece, takim bileme tezgahlarinda 60

derece, seyyar taslarda 180 derece olacak
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e is mesnetleri ayarlanacak, aciklik 3mm den fazla olmayacak
e Tasin yan yuzeyleri kullanilmayacak

e Tas yeni takildiginda ve soguk zamanlarda fazla zorlanmayacak

MATKAP VE FREZE TEZGAHLARINDA GUVENLIK
e islenecek parca uygun sekilde baglanacak
e Doner tablaya baglanan pargalarin ¢ikintili kisimlari koruyucu igine alinacak
e Parcaislenirken talas takim agizlarinda talas temizligi yapilmayacak
e Sogutma suyunun sicramasina karsi tedbir alinacak

e Cikan tasalar elle stplrilmeyecek

DEMIR TESTERE TEZGAHLARINDA GUVENLIK
e Sogutma suyunun sicramasina karsi tedbir alinacak
e Testerenin uygun koruyucusu olacak
o Kesilecek parca saglam olarak baglanacak

e Sicrayabilecek kivilcimlara karsi tedbir alinacak

SILINDIR MERDANE VE HADDE TEZGAHLARINDA GUVENLIK
e Malzeme beslemesi, besleme bandi ile yapiimalidir
e Silindirler arasinda kapmayi énleyecek koruyucu olmalidir
e Uygun yerlerde acil durdurma digmeleri veya Emniyet halati olacaktir

e Bazi tezgahlarda cift el kumanda tertibati veya fotosel koruma tertibati yapilabilir
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KONKASOR, DEGIRMEN VE OGUTUCULERDE GUVENLIK

e Kuru ve yanici malzeme isleyen makinelerde, 6gutict kisimlar kivilcim ¢ikarmayan

malzemeden yapilmalidir
e Konkasorde tas firlamalarina karsi tedbir alinmalidir

e Acik agizli doner konkasorlerin Gizerinde galisan isgilerin emniyet kemeri kullanmalari

gereklidir

e Doner konkasorlerde parga sikismasi durumunda makine durdurulmal ve uygun

cubuklarla sikisma giderilmelidir

o Elle besleme yapilan helezon disli 6gitlictilerde, dar bogazli bir besleme hunisi

yapilmali, bu huninin bogaz ¢api 5cm. den fazla olmamali,

e Tehlikeli bolgeye elin girmemesi igin besleme agizlari yapiimahdir

MAKAS TEZGAHLARINDA GUVENLIK
e Verilen malzemenin kalinligina gore ayarlanabilen lamalar konmali
e Cift el kumanda veya fotosel emniyet sistemi olmali
e Malzeme firlamalarina karsi tedbir alinmal

e ki tarafta da calisma olmasi durumunda bigagin iki tarafinda da koruyucu olmalidir

AGAG iSLEME TEZGAHLARINDA GUVENLIK
e Toz ve talasa karsi uygun aspirasyon tertibati olmall

e Planya tezgahlarinda bicagin takildigi kanal 13mm. den, planya ile bicak merdanesi

arasindaki bosluk 3mm. den fazla olmamalidir
e Bicak merdanesinin lzerine enine ve ylksekligine ayarlanabilen koruyucular konmal
e Madeni koruyucularin bicaga yakin ylzleri ahsap ile kaplanmali

e Katraklarin kumanda ve stop tertibati operatériin bulundugu platformda olmali,

platformun 120cm yuksekliginde korkulugu olmah
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e islenen malzemeler ¢calisma ortamindan uzaklastirilmali

SERIT TESTERE TEZGAHLARINDA GUVENLIK

e Alt ve Ust kasnak arasindaki kisimlar menteseli kapaklarla kapatilmali

e Serit testere surekli gergin tutulmali, baglantilari en az ayda bir kere kontrol edilmeli,

catlak testereler kullanilmamal

e Ariza durumunda tezgah durdurularak miidahale edilmeli

DAIRE TESTERETEZGAHLARINDA GUVENLIK

e Calisma tablasinin yerden yliksekligi 85-90 cm. olmal

e Daire testerenin Usti ve etrafi mafsalli ve kesilecek parcanin dokunmasi ile acilabilen

bir koruyucu ile kapatilmali, testerenin tabla altindaki kismi da korunmali
e Malzemenin sikismasini dnlemek igin ayirici bigak bulunmal

e Kisa pargalarda veya malzemenin son kisimlari islenirken kayar takozlar kullaniimah

KARISTIRMATEZGAHLARINDA GUVENLIK

o Doner dolapli makinelerde dénme hareketine karsi uygun tedbirler alinmall

e Acik agizli katistiricilarda, agzin yerden yuiksekligi 1m. den az ise, uygun korkuluk

yapilmali
o Kapakh karistiricilarda kapak agilinca makineyi durduracak tertibat olmali

e Gida maddelerinin islendigi karistirici, yogurucu, carpici makineler kapaklh olmali,

hareket durmadan kapak acilmamali veya kapak acildiginda hareket durmahdir.

2. ORTAMA YONELIK KORUMA UYGULAMALARI

HAVALANDIRMA

Kirli hava insan saghgini ve hayatini koti etkileyen 6nemli faktorlerdendir.
Meslek hastaliginin sebeplerini;

e Fiziksel faktorler
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e Kimyasal faktorler

e Biyolojik Faktorler

Seklinde tasnif etmek mimkundir. Bu faktoérler cogu zaman havayi kirleterek, kirli havanin
insanlar tarafindan solunmasi sonucunda koti etkilerini gosterirler, Meslek hastaliklarina ve

cesitli rahatsizliklara sebep olurlar.

MESLEK HASTALIGI : isginin, calistirildig1 isin niteligine gore, tekrarlanan bir sebeple veya isin

ylritlim sartlari icinde ugradigi gecici veya sirekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza halleridir.

MESLEK HASTALIKLARINA sebep olabilecek kirli hava ile ilgili faktorler;
A. TERMAL KONFOR
B. TOZ

C. GAZ

A- TERMAL KONFOR:

Termal konfor deyimi, ¢alisma ortaminda, galisanlarin biyik ¢ogunlugunun ISI, NEM, HAVA
AKIMI gibi iklim sartlar agisindan, GEREK BEDENSEL VE GEREKSE ZiHINSEL faaliyetlerini

surdururken, belli bir rahathk icinde bulunmasini ifade eder.

Eger calisma ortaminda termal konfor sartlari yok ise, 6nce sikinti hissedilir daha sonra

rahatsizlik duyulmaya baslanir.

Hava sicakhgi, nem, hava akim hizi, termal radyasyon, calisma ortaminda termal konforu
etkileyen sebeplerdir. Bu faktorlerin insanin biinyesine uygun halde olmamasi, insanin

calisma kapasitesini, is verimini dasurar.
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Termal konfor sartlarini etkileyen faktorler sunlardir:
1. IS

2. NEM

w

. HAVA AKIM HIZ|

4. TERMAL RADYASYON

1. ISI (HAVA SICAKLIGI):

insan viicudunda 1s1, tuz, asit, baz, seker v.s. gibi baz fiziksel ve kimyasal degerlerin belli
sinirlar icinde kalmasi gerekmektedir. insan viicudunda, yapisinda, bu degerlerin belli
araliklarda kalmasini saglayan, ayarlayan mekanizmalar mevcuttur. insan bu mekanizmalar
ile olumsuz cevre sartlarina karsi kendini savunur ve olumsuz sartlarda dahi hayatiyetini

devam ettirme imkanini saglar.

insan viicudunda mevcut olan bu dengelerden biri de 1si (Sicaklik) tir. Hasta olmayan normal

bir insan viicudunun sicakligi 36 derece santigrattir.

Halbuki insan c¢evresi ile devamli iletisim halindedir. Cevresindeki sartlardan devamli

etkilenmektedir. insanin cevre sartlarindan biri de, hava sicakligidir.

Ortamdaki hava sicaklhigl fazla olursa, sicak ortamdan soguk ortama isi gecisi (Isi transferi)
sebebiyle insanin vicudu isinmaya baslar. Halbuki insan viicudunun isisi 36 derece santigrat
civarinda kalmasi gerekmektedir. Aksi halde atesimiz yulkselir, yataklara diiseriz. Hakeza,
ortam sicakhgr cok diislik olursa, yine isi transferi ile vicudun isisi dismeye ve donmaya

baslariz.

insan viicudu, ortamdaki havanin sogumasi durumunda biziilerek, titreyerek, havanin
Isinmasi durumunda aglilarak, terleyerek detayini ¢ok fazla bilmedigimiz savunma sistemleri

ile viicut I1sisini sabit tutmaya calisir.
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Fakat bu savunma mekanizmalari galisirken insan sikilir rahatsiz olur, is verimi diser. Cevre
sartlari ¢cok asiri bir sekilde bozulmus ise, viicut artik kendini savunamaz hale gelir, savunma
mekanizmalari iflas eder veya yetmez duruma gelir, insanin dengesi bozulur, viicut kimyasi

bozulur ve hastalanir.

Calisanlarin, sikilmamasi, rahatsiz olmamasi, hastalanmamasi, viicut kimyalarinin

bozulmamasi igin ortam sartlarini ve konumuz olan isly1 uygun hale getirmek gerekmektedir.

Uygun 1si (Hava sicakhgl) belirlemede de cesitli faktorler goz oninde bulundurulmasi

gerekmektedir.

Bu faktorler;
e Yapilan isin niteligi(Agir veya Hafif is olmasi)
e Calisanin fiziki ve ruhi yapisi(zayif, sisman, sakin, heyecanli, tez canli, v.s.)
e Kisinin saglk durumu(Hasta veya saglikli olmasi)
e Calisanin giyim durumu(Kalin veya ince giymis olmasi)
e Calisanin beslenme durumu(Yapilan ise uygun veya uygun olmayan beslenme)

seklinde siralanabilir.

Hava sicakliginin artmasi veya eksilmesi, ¢alisan kisilerin ise uyumunu olumsuz etkiler. Asiri
1Isinma YORGUNLUK VE UYKU hali meydana getirir. Asiri soguma ise DIKKATIN AZALMASINA,
ZIHINSEL CALISMANIN OLUMUZ ETKILENMESINE yol agar.

Endustride genellikle yiiksek sicaklik problemi vardir. Sicaklik yéniinden isyerleri NEMLI VE
KURU SICAKLIK olmak Gzere iki grupta incelenir.

Nemli sicaklik; Kagit, Kumas, Konserve ve yeralti maden isletmeleri gibi yerlerde,
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Kuru sicaklik ise, Demir-celik, cam ve ¢cimento sanayiinde, rastlanmaktadir.

YUKSEK SICAKLIGIN SEBEP OLDUGU RAHATSIZLIKLAR:

e Vicut 1sisi reglilasyonunun bozulmasi ile 1sinin 41 derece santigrata dogru gikmasi

sonucu ISI CARPMASI,
e Tansiyon dustkligi, bas donmesine yol agan isi yorgunluklari,

e Yiksek sicaklik kasintilari, kirmizi lekeler seklimde deri bozukluklari, moral bozuklugu,

konsantrasyon bozuklugu, asiri duyarlilik ve endise,

Yapilan arastirmalar, kisilerin baslangicta sicakliga karsi ¢ok duyarli ve dayaniksiz olduklarini
gostermekte ise de, zaman icinde, sicakliga alistiklari, uyum sagladiklari gériilmektedir. Bu
uyum da yine vicudun cok bilmedigimiz savunma ve uyum mekanizmalarini ¢alistirmasi

sonucu meydana gelmektedir.

Endistride DUSUK SICAKLIK daha az rastlanmaktadir. Soguk isyeri ortamlari daha ¢ok soguk
hava depolarindaki isler, acikta yapilan isler, gibi islerdir. Disilk 1si (Yani soguk ortam)
uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve donma gibi olumsuz etkileri vardir. Soguga karsi

uygun elbiseler giyerek ve uygun beslenerek tedbir almak mimkin olmaktadir.

Calisanlarin, calistiranlarin, ve ilgili kurum ve kuruluslarin gérevi, iSi TAMAMEN VUCUDUN
SAVUNMA VE UYUM MEKANIZMALARINA BIRAKMADAN, INSAN VUCUDUNA, iNSAN
YARADILISINA, RUHUNA VE SOSYAL YAPISINA, OZETLE INSANA UYGUN SARTLARIN
HAZIRLANMASIDIR. Aksi halde vicut savunma sistemi iflas eder, dayanma glici biter

beklenen/beklenmeyen sonug ortaya cikar.

2. NEM:

Sicaklik yaninda nemin de etkisi bliytktir. Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak

ifade edilir.
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Mutlak nem: Birim havadaki su miktaridir.

Bagil nem : Havadaki nem miktarinin, ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak nemin ylizde

kagini ihtiva ettigini gosterir.

isci saghgr ve is glivenligi yoniinden bagil nemin degeri 6nemlidir. Bir isyeri ortaminin bagil
nemi degerlendirilirken, sicaklk, hava akim hizi gibi diger sartlar da degerlendirilmesi gerekir.
Ancak, genel olarak herhangi bir isyerinde bagil nem %30 ila %80 arasinda olmalidir. Yiksek
bagil nem, ortam sicakhiginin yiiksek olmasi durumunda bunaltir, disiik olmasi durumunda

ise Ustime ve Urperme hissi verir.

Asiriisi Gretim Uzerinde olumsuz etki yapar:

Isi 29 derece olursa performans %5 duser.

" 30 4 a“ " %10 "
“" 3 1 " “ " %17 “
" 32 “ " " %30 "

3. HAVA AKIM HIZI :

isyerinde olusan kirli havanin disari atilmasi, yerine temiz havanin alinmasi icin, ortamda,

uygun bir havalandirmanin olmasi, dolayisiyla uygun bir hava akiminin olmasi zorunludur.

Ancak bu hava akimi 0,5 metre/saniyeyi asmasi durumunda rahatsiz edici esintiler meydana
gelir. Bu esintiler sebebiyle isyerlerinde, 6zellikle kaynak atélyelerinde, ortamin havasi kirli
oldugu halde, havalandirma tesisatlarinin calistirimadigina ¢ok sik rastlamaktayiz. Bu tir
olumsuzluklarin olmamasi icin ISITMA VE HAVALANDIRMAYI, iKLIMLENDIRME SEKLINDE
ANLAMALI ve bu anlayisla, bitliin degerler géz 6niinde bulundurularak projelendirme

yapilmalidir.
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Simdi de Sicaklik, nem, hava akim hizi ve radyant isinin birbiri ile iliskileri Gzerinde duralim.

isyerlerinde, calisanlarin biiyiik bir kisminin (%80), isi hissi bakimindan kendilerini en rahat
hissettikleri sartlar tespit edilmeye calsiimistir. Bu sekilde TERMAL KONFOR BOLGESI

kavrami ortaya ¢ikmistir.

Termal Konfor Bdlgesi; Calisanin, faaliyetini slrdirmesi esnasinda en rahat durumda
olabilmek icin gerekli termal konfor sartlarinin Ust ve alt sinirlar arasinda olan bdlgedir. Bu

bolgeyi etkileyen faktorler soyle siralanabilir:
e Ortam sicaklig,
e Ortamin nem durumu,
e Hava akim hizi,
e Yapilan isin niteligi,
e (Calisanin giyim durumu,
e Calisanin yasi ve cinsiyeti,
e Calisanin beslenmesi,
e (Cahsanin fiziki durumu,

e (Calisanin saglik durumu,

Bunalim bélgesi: insanlarin viicutlarindan 1si atmalarinin zorlasmasi sebebiyle, bunalma

hissettikleri sicaklik ve bagil nem kombinasyonlari bélgesidir.

30
Hava 25
Sicakhgi

20

15

10
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(Bagilnem ) 40 50 60 70 80 90 100

Bunalim egrisi

Hafif islerde rahat ¢alismak igin sicaklik, hava akim hizi ve bagil nem degerleri

Sl HAVA AKIM HIZI(m/s) BAGIL NEM
19-21C 0,5

19,5-21,5C 0,2

21,5-23,5C 0,5 %30-60
23,5-25C 1.0

Daha yuksek sicaklik daha fazla hava akimi

Yaplilan islere gore calisma ortami sicakliklar

Hava sicakhgi
Faaliyetin sekli (%50 nem seviyesinde )
Oturarak yapilan hafif el isleri 20C
Oturarak yapilan hafif kol ve el isleri 20C
Ayakta yapilan agir kol isleri 17 C
Cok agir isler 15-16 C

Bunlarin yani sira rahathk bolgeleri dis sicakliga bagl olarak da degisecegi icin, isyerinin

sicakligl ve bagil nemi ayarlanirken dis hava sicakliginin da g6z 6nilinde bulundurulmasi, asiri

1st farklari olusmamasina dikkat edilmesi gereklidir.

Dis sicakligin yiiksek oldugu bir yerde oturarak yapilan bir ise gére rahatlik dereceleri

Dis sicaklik ( C) 20 24 28 32 35

Uygun c¢alisma yeri sicakligi ( C) 20 22 24 26 27,5
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Bagil nem (%) 75 65 57 50 45

B-TOZ :

TOZ, gesitli buylklikteki kati tanecikler igin kullanilan genel bir s6zcliktir. Daima hava veya
baska bir gaz icinde karisim halinde bulunur. Bunlarin tane blytklGglt genellikle 300
mikronun altindadir. Ozgiil agirhgi az olan maddelerde bu biiyiikliik 1 mm ye kadar ¢ikabilir.
Gorils sahasini azaltmakta, calisanlari rahatsiz etmekte,is randimanini distirmekte, meslek

hastaliklarina sebep olmaktadir.

Toz, tarih boyunca insan saghgini olumsuz etkilemeye devam etmektedir. insanlar da uzun
yillardan beri bunun farkinda bulunmakta ve toz ile miicadele etmektedirler. Bu arada Biytk
Tip Bilgini ibni Sina’nin EGER TOZ OLMASAYDI INSAN OMRUNUN 1000 SENE OLMAMASI iCIN
HICBIR SEBEP YOKTU soziinii hatirlamak yerinde olur.

Ulkemizde, isyerlerinde, tozdan sik sik sikayet edilmektedir. ilk fark edilen meslek hastalig

sebeplerinden biri de tozdur.

Cesitli is kollarinda toz problemi ile karsilasilmaktadir. Toza sebep olan isler ¢ok cesitlidir.
Daha dogrusu toza sebep olmayan is yoktur. Az toz ¢ikaran ve cok toz cikaran yerler diye

distinmek daha dogru olur.

Toz, insanlara, solunum sistemi ile akcigerlere yerleserek ve kana karisarak olumsuz olarak

etkilemekte, meslek hastaliklarina sebep olmaktadir.

Solunum sistemimiz 4 ana kisimdan olusmaktadir:

1-Burun ve agiz,

2-Nefes borusu,
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3-Bronslar,

4-Bronsiyol ve alveoller,

Burun ve agiz, havanin viicuda giris yoludur. Burunda bulunan killar ve burun mukozasi,

solunan tozun blylk bir kismini tutar. Burun iyi bir filtrasyon mekanizmasina sahiptir.

Solunan tozlarin tane bulyuklGglu genellikle 60 mikronun altindadir. Solunum yoluyla

akcigerlerdeki alveollere kadar ulasan ve orada birikerek pnomokonyoz denilen toz

hastaligini yapan tozlarin tane buyuklikleri 0,5-5 mikron arasindadir. 5 mikron tane

biydkliginden daha bilyik olan tozlar Gst solunum vyollarinda tutulur, alveollere kadar

gidemez, cok kiguk tozlar ise(0,5 mikrondan kiiclik) alveollere girse dahi Okslirme ve

aksirmalarla, akcigerlerin kendini temizleme metotlariyla disari atilirlar.

Tozlarin tane biylkligline gore solunum sisteminde birikme oranlari...

INSAN SAGLIGINA ETKILERi ACISINDAN TOZLARIN SINIFLANDIRILMASI:

1.

Fibrojenik tozlar: Silikoz, aspestoz gibi pndmokonyoza sebep olan tozlardir.

Toksik tozlar: Viicuda alindiklarinda akut veya kronik zehirlenmeye sebep olan
tozlardir. Bunlar kursun, krom, kadbiyum, mangan, vanadyum gibi agir metal

tozlaridir.

Kanserojen tozlar : Kansere sebep olan tozlardir. Bunlar asbest, arsenik, berilyum,

kromatlar, nikel tozlari gibi tozlardir.

Radyoaktif tozlar: Bunlar ¢ok sayida olmakla beraber en énemlileri uranyum, seryum,

zirkonyum bilesikleri, trityum ve radyum tuzlaridir.

Alerji yapan tozlar: Bunlar bazi insanlarda allerji yapan, astin ve egzama gibi

hastaliklara sebep olan tozlardir.

inert tozlar: Akcigerlerde birikebilen, fakat Herhangi bir hastalik yapmayan tozlardir.
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ZARARLI TOZLARLA MEYDANA GELEN MESLEKi AKCIGER HASTALIKLARI  (PNOMOKONYOZ)

Tozlarin meydana getirdigi mesleki akciger hastaliklarina geleneksel tabiri ile

pnémokonyozlar denilmektedir.

Pnomokonyozlar, toz halinde olan zararli maddelerin solunum yolu ile akcigere girerek,

akcigerlerin kiguk tnitelerinde kalici birikimleri sonucu meydana gelen hastaliklardir.

I. Mineral ve metalik tozlarla meydana gelen pnémokonyozlar:

1. SiLIKOZ (Saf silikoz) :

Silisyum di oksit (Si O, )(Silis) kristallerinin solunmasi sonucu meydana gelen akciger

hastaligidir.

2. KARISIK SILIKOZLAR:

1. Komir isgileri pnomokonyozu:Maden kémdri ile ugrasan isgiler, kdmir tozlarindan
baska oldukca yogun olarak silis tozuyla da muhatap olurlar. Bu isgilerin cigerlerinde

komur ile silis tozu birikerek antrako-silikoz adi verilen hastalik meydana gelir.

2. Sidere- silikoz : Akcigerde demir ve silis tozlarinin birikmesi ile meydana gelen bir

hastaliktir.

3. Kaolen pnomokonyozu: Saf kaolen (Aleminyum silikat) 2H,0 AL,0O, 2SiO, dir.

Enddstride kullanilan kaolende bliylik oranda silis bulunmaktadir.

Kaolen porselen endustrisinin ilkel maddesidir. Diger bazi endistrilerde ekleme ve doldurma

maddesi olarak kullaniimaktadir.

Karisik kaolen pnémokonyozunda nédiiler fibrosis, massif fibrosis, dispne, 6kstirik ve balgam

gorilir.
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3.BASIT SILIKATOZLAR

Silikatlarin (Kil, feldspat, saf kaolen, bentonit v.b.) uzunca bir slre solunmasindan sonra

ortaya ¢ikan bir pndmokonyoz seklidir.

4. FIBROTIK SILIKATOZLAR

1-Asbestoz: Asbest (Amyant) tozlarinin solunmasi sonucu meydana gelir. Asbest bilesimi 3

Mg.2Si0,.H,0(Magnezyum silikat) olan ve lifler halinde bulunan bir maddedir.

2-Talkoz: Talk tozlarinin solunmasi sonucu meydana gelir.Saf talk, magnezyumsilikathidrate

dir.(Mgs (SiO4 O)(OH)s,.
Endistride kullanilanlarda Ca, Al,Fe ihtiva eder.

3-Silimanite  mineralleri  pndémokonyozu: Aleminyum silikatlarin  bltiin  degisik

formlarinin(AL,. O,. SiO, ) solunmasindan meydana gelir.

5. ALUMINOZ

ince aliminyum tozlariile ugrasanlarla olur.

6. BERILYOZ

Bazi mineral tozlarinin meydana getirdigi yigilma(Birikme) pnomokonyozlari: Bunlar agir

sonuclari olmayan pnomokonyozlardir.
Baritoz :Barum silfat tozlarinin yigiimasi
Sideroz :Demir oksit tozlarinin yigiimasi
Stannoz :Kalay tozlarinin yigiimasi

Antrakoz :Komdir tozlarinin yigiimasi
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IT.

ORGANIK TOZLARIN MEYDANA GETiRDiGi PNOMOKONYOZLAR:

1. BISSINOZ(Pamuk pnémokonyozu)

Bissinoz , pamuk ile galisan iscilerin %30-40 inda (¢ok hafif sekilleri de dahil olmak lizere)

gorilebilecegi bildirilmektedir.

5-10 yil iginde goériliir. Onceleri Pazartesi giinleri hastaligi seklinde, ikinci asamada haftanin

diger giinlerinde de rahatsizliklar gériliir. Ucglincii asamada (20-30 yil icinde)bronsit ve

astmatik bir tablo yerlesir.

A- PNOMOKONYOZLARLA BiRINCIL KORUMA

1- Tibbi koruma:

2—

Teknik koruma

B-PNOMOKONYOZLARDA iKiNCiL KORUMA

ikincil

koruma ERKEN TESHIS, TEDAVI, HASTALIK ILERLEMESININ DURDURULMASI

¢alismalarini ihtiva eder.

Teknik koruma

Teknik korumadan maksat ortamdaki tozun en aza indirilmesidir veya toza muhatap olan kisi

sayisinin en aza indirilmesidir.

1. Toz meydana gelen yerlerde su kullanilmasi (Sulu ¢calisma- Yas metot). Tinellerde ve

tas ocaklarinda sulu(Yas metot) calisma metodu uygulanmaktadir.

Uygun havalandirma yapilmasi: Bu tiir isyerlerinin havasinin sik sik degistirilmesi
tozun seyrelmesine vesile olur. Eger , tozun cikis yerinden emilerek disari atilmasi
saglanabilirse en etkili havalandirma vyapilmis olur. Bu tiir havalandirmaya
lokal(Mevzii) havalandirma denir. MUmkin mertebe, zararli maddeler, gazlar ve
tozlar, ortama vyayilmadan c¢ikis yerinden emilerek disari atilmahdir. Bu tir

havalandirma isyerinin isitilmasi agisindan da faydali olur.
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iscilerin hiper vantilasyonunun(Fazla soluma, siddetli soluma) énlenmesi: isyerinde
mekanizasyon ve otomasyon vyerlestirilerek kas c¢alismalarinin azaltilmasi ve

dolaysiyla fazla solumanin 6niine gegilmesi saglanmalidir.

Kapal c¢alisma metodu: Teknolojinin misaade ettigi oranda, calismalarin kapal
metotlarla yapilmasi, meydana gelebilecek tozlarin ortama yayilmasinin 6nlenmesi

saglanmalidir.

Kisisel korunma araglarinin kullanilmasi: Maskelerin iyi ve uygun segilmesi ve dogru

kullanilmasi gerekmektedir.

Ara odaciklar: Tozun meydana geldigi kisimlar ile tozsuz kisimlar arasinda hava basinci
oldukca yiliksek olan ara odaciklar yerlestirilerek,tozsuz ortama tozlarin gecmesi

onlenmelidir.

ikame calismalarinin yapilmasi:Zararli maddeler yerine zararsiz veya daha az zararli

maddelerin kullaniimasi yararhdir.

Atmosferdeki partikillerin sayisi ve caplarinin iyice tespit edilmesi: isyerindeki tozun
sayisi ve ¢aplari tam olarak tespit edilerek, riziko derecesi tam olarak belirlenip, buna
gore gerekli tedbirler alinmalidir. Caplari 10 mikrondan kiclk olan tozlar, zararli ve

tehlikeli tozlar olarak kabul edilmelidir.

ikincil koruma :

1.

2.

Erken teshis sonucu, isci, tozsuz yere nakledilmelidir.

Calisanlarda, tiberkiiloz ve kanser gibi hastaliklar da aranarak, bu hastaliklarin da

erken teshis edilmesi saglanir.
Erken teshis neticesi tedavi imkanina kavusulur.

Teshiste gecikilirse hastalik yerlesir, bu tlir hastalarda hasta tozsuz yere alinsa dahi

bazen hastaligin devam ettigi gorilmektedir.
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KiSiSEL KORUYUCULARI (MASKELERiN) SECiMi VE KULLANILMASI:

Toz ile miicadelede UYGUN MASKELERIN secilmesi ve kullanilmasi ¢cok énemlidir. Koruyucu
toz maskelerinin hangi biiyiikliikteki tozlari tuttugu bilinmelidir. insana en ¢ok zarar veren 0,5
mikron ile 5 mikron arasinda tane buylikligu olan tozlari tuttugundan emin olunmali ve bu

tir uygun maskeler kullaniimalidir.

DEGISiK CALISMA YERLERINDE HAVA DEGIiSiMi iHTiYACI

isyeri Hava degisimi/Saat
Akimilatér imalati 5-10 defa
Boyahaneler 5-15 “
Burolar 3-6 “
Pisklrtme boya isleri 20-50 “
Garajlar 4-6 “
Elbise birakilan yerler 46 “
Lokanta ve kantinler 4-8 “
Fabrika mutfaklari blylk mutfaklar 6-8 “
Kiguk mutfaklar 15-20 “
Laboratuarlar 5-10 “
Tuvalet Banyo ve Duslar 4-8 “
Camasirhaneler 5-15 “
Kasa odalari 36 “

Havalandirma ile ilgili mevzuat hiikiimleri:

Dogal havalandirma i¢c ve dis 1si farki artmasi, riizgar basincinin artmasi ile dogru orantil
olarak artar. Normal sartlarda binalarin yapiminda, tabii havalandirma ve tabii aydinlatma

yeterli olacak sekilde planlama yapilir. (ISIGT 16-19, 20-21)
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ISIGT Madde-8) isyerindeki hava hacmi isci basina en az 10 metrekiip olacaktir. Hava

hacminin hesabinda, tavan yiksekliginin 4 metreden fazlasi nazara alinmaz.

ISIGT Madde-48) Koguslarda hava hacmi en az 12metrekiip/kisi olacaktir.

iSIGT Madde- 20)Kapali isyerlerinde sicaklik ve nem derecesinin, yapilan isin niteligine uygun
olmakla beraber ilimli olmasi sarttir. iscilerin yazin asiri sicaktan, kisin soguktan korunmasi
icin tedbirler alinacaktir. Cok bugu husule gelen isyerlerinde sicaklik derecesil5 santigrat

dereceden az ve 30 santigrat dereceden yliksek olmayacaktir.

isin geregi olarak c¢ok soguk veya cok sicak calisiimasi zorunlu olan (Bu sicakliklarin
degistirilmesinin mumkin olmadigl ) islerde, iscilere uygun koruyucu is elbiseleri vesaire

malzemeler verilecektir.

ISIGT Madde- 21) Kapali isyerleri giinde en az bir defa bir saatten asagi olmayacak sekilde
havalandirilacaktir. Ayrica isin 0zelligine gore calisma siliresinde havanin zararh bir hal

almamasi igin havanin sik sik degistirilmesi gerekmektedir.

Toz, bugu, duman ve fena koku ¢ikaran islerin yapildigi yerlerde, bunlari ¢ekecek yeterlikte

BACALAR VE MENFEZLER yapilacak, isin niteligine gore gerekli teknik tedbirler alinacaktir.

Bogucu, zehirli ve tahris edici gaz ve duman meydana gelen isyerlerinde, iscilerin hayat ve
sagliklarinin tehlikeye girmemesi icin, havalandirma tesisati yapilacak ve iscilere ayrica isin

ozelligine gore maske ve diger koruyucu arag ve gerecg verilecektir.

Madde 191)isyerlerindeki cihaz, alet, tezgah, makine ve tesislerden cikan toz, duman, bugu,
Isl, gaz ve konu calisilan ortama yayllmadan, uygun aspirasyon tesisati ile ¢iktigi yerden

emilerek digari atilacaktir.
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Madde 192- Birbirine karistiklarinda, parlama veya patlama tehlikesi bulunan gesitli toz,
duman, buhar ve gazlar, ayni emme tesisati ile disari atilmayacak, her biri igin ayri ayri mevzii

tesisleri yapilacak ve birbirlerinden uzak yerlerden disariya atilacaktir.

Madde 193- Havadan agir olan gaz, duman, buhar, toz veya benzerleri tabana yakin

yerlerden emilerek disari atilacaktir.

Madde 194- Mevzii gekme tesisatinda kullanilacak davlumbazlar, zararli kaynaga yakin olacak

ve davlumbazin cekme niteligini bozacak hava akimlarina engel olunacaktir.

Madde 195- Paslandirici, asindirici, kemirici, zararli ve zehirli gazlar,dumanlar veya sisler
cikaran daldirma, elektroliz, eloksal veya diger kaplama islerinin yapildigi tekneler, kaplar,
havuzlar veya tanlar lizerinde yapilacak ¢cekme agizlari; kabin veya teknenin ig¢ ve (st tarafina
yakin, ve yatay, boydan boya yarik olacak, bir uzun kenar boyunca, eni 50 santimetreden 120
santimetreye kadar olan teknelerde, her iki kenar boyunca ve daha blyuk teknelerde ise,

dort kenar boyunca devan edecek sekilde yapilacaktir.

Davlumbaz agizlar ise, ise engel olmayacak sekilde tekneye veya kaba yakin ve bunlari

kaplayacak blykliikte olacaktir.

Madde 196-Aspirasyon tesisatinda kullanilan kanal veya borular, yanmaz malzemeden uygun
kesitte vyapilacak ve seyyar emme agizlarinda spiralli veya egilebilen hortumlar

kullanilacaktir.

Boru ve kanallar, teknige uygun olarak yapilmis, eklenmis ve menfezlere saglam bir sekilde

baglanmis olacaktir.
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Yanici ve parlayici gazlar, sisler, buharlar, dumanlar ve patlayici atiklarin emildigi kanallar

yuvarlak borudan ve uygun malzemeden yapilmis olacaktir.

Madde 197- Emilen hava icinde, yanici ve parlayict maddelerin bulundugu hallerde, aspirator
pervanesinin kanal, gbbegi ve goévdesi demir ve gelik malzemeden yapilmayacak, pervane
yataklari, kanal disinda, iyi yaglanmis ve toz gecirmez bir sekilde yapilacak, c¢ikis

menfezlerine, saglam madeni tel kafesler konacaktir.

Aspiratorlerin elektrik motorlari, calisacagi ortama uygun olacak, emilen hava icinde, yanici
ve parlayici maddeler bulundugu hallerde, motor, yanici ve parlayici maddelere karsi, uygun

sekilde monte edilmis veya bu maddelere dayanikli tipte yapilmis olacaktir.

Madde 198- Hava filtreleri, kapasite ve nitelik bakimindan kullanilacagi isin 6zelligine uygun
ve en az bir gunlik calismaya yeterli olacak ve bunlar, kolay temizlenebilecek ve temizlik

sirasinda, tehlikeli ve zararl bir ortam yaratilmayacak sekilde yapilmis olacaktir.

Filtrelerin gikis borularinin agzi, isyeri ¢atisindan en az 180 santimetre ylksekte veya en yakin

kapi ve pencereden 8 metre uzakta olacaktir.

Madde 199- isyerinden emilen hava, tekrar isyerine verilmeyecektir. Ancak, icinde kursun
tozu veya kursun buhari veya silis tozu ve benzerleri bulunmayan pis hava, uygun

stizgeclerden gecirilip tamamen temizlendikten sonra isyerlerine verilebilecektir.

Madde 200- Aspirasyon tesisatinin giinlik bakim ve temizligi ile l¢ ayda bir de genel kontrol

ile temizligi yapilacak ve onarimlardan sonra, tesisatin kurulus karakteristigi bozulmayacaktir.

Madde 201- Emilen tozlar, bir siklonda toplandigi hallerde, siklon, acikta, saglam, riizgara

dayanikli ve uygun malzemeden yapilacaktir.
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Siklonlarda parlayici ve patlayici atiklarin ve tozlarin toplandigi hallerde, siklonlar isyerinin

uzagina konacak ve bunlarda patlamaya dayanacak saglamlikta menfezler bulunacaktir.

TEMIZ HAVA, insanlarin saghiginin korunmasi, morallerinin yiksek tutulmasi, ¢alisma

glclnin yiksek bir diizeyde surdirilmesi igin gerekli sartlarin basinda gelir.

Temiz hava nedir: Normal sartlarda (Bliro ortaminda), Karbondioksit miktarinin binde birin

Ustiine cilkmayan havaya temiz hava denir.

Ortamda zararli gaz, toz ve koku bulunan ortamlarda, s6z konusu gaz, toz ve kokunun kabul

edilebilir sinirlarin altinda olmasi gereklidir.

Kabul edilebilir sinirlar:

Misaade edilebilen azami konsantrasyon (MAK) degerinin altindaki degerler, (Maksimum

Allowable Concentrations=MAC) (Bu degerler cm3/m3 veya mg/m3 seklinde ifade edilir)
Esik sinir degerler (TLV) (Threshold Limit Values)

Kisa Siireli Kargilasma Sinir Degerleri (STEL) (Short Term Exposure Limits)

HAVA iHTIYACI:
Yetiskin bir insanin saatte 30 metrekilp temiz havaya ihtiyaci vardir.

Normal sartlarda tabii havalandirma ile ortamin havasinin saatte 2-3 defa degistigi kabul

edilmektedir.

Calisma yerlerinde kisi basina diisen hava hacmi 10 metrekiip olmalidir.
Koguslarda “ o “ o “ 12 “ “

(Bu hava hacminin hesabinda tavan yiksekliginin 4 metreden fazlasi hesaba katilmaz)
Normal sartlarda isyerinin tavan yiksekligi en az 3 metre olmalidir.

Zararli toz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yiksekligi en az 3,5 metre olmalidir.

isyerlerinde kisi basina diisen serbest alan miktari en az 2,5 metrekare olmalidir.

31



Tabii havalandirma ile isyeri havasinin saatte 2-3 kere degismekte oldugu  kabul
edilmektedir. Yukarida belirtilen 6lguler bu kabulden hareketle belirlenmis kriterlerdir. Ancak
zamanimizda yap!i malzemelerinin ¢ok gelistigi, cift pencerelerin, PVC pencerelerin, hava
gecirmeyen plastik ve yagh boyalarin yogun bir sekilde kullanildigi, hava giris ve cikisini
Onleyecek tlirden izolasyonlarin yapildigi ortamlarda, tabii havalandirmalar ile ortam
havasinin saatte 2-3 kere degismesi zordur. Tabii havalandir ile ortam havasinin saatte 2-3
kere degismesinin zorlastigl ortamlarda, kisi basina diisen hava hacmi miktarinin artirilmasi
veya kapi ve pencereler agilarak veya cebri gekigli ortam havasinin yeterli miktarda

degismesinin saglanmasi gerekmektedir.
A. TABii HAVALANDIRMA
B. CEBRi HAVALANDIRMA

C. KAPALI CALISMA METOTLARI

CEBRI HAVALANDIRMA:
isyerlerinin havalandirmasini, tabii havalandirma ile yeterli sekilde yapilamadigi durumlarda

cebri havalandirmaya bas vurulur.
1. GENEL HAVALANDIRMA
a) Disaridan hava basarak havalandirma
b) icerdeki havayi emip disari atarak havalandirma
c) Alttan havalandir
d) Ustten havalandir
e) Hava Ust taraftan verilerek ve alt taraftan cekilerek yapilan havalandirma,
2. LOKAL HAVALANDIRMA
Sabit davlumbazlar
Hareketli emme agizlari
Seyyar emici cihazlar

Havayi filtre edip temizleyen cihazlar
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AYDINLATMA :

Isyerinin yapilan ise uygun olarak aydinlatiimasi gereklidir. Aydinlatmanin uygun ve yeterli

olmasi, calisanlari psikolojik olarak etkiledigi gibi, is veriminin artmasina da vesile olur.
IS KAZALARININ ONLENMESI ACISINDAN AYDINLATMA COK EHEMMIYETLIDIR.

Bir isyerinde aydinlatmanin yetersiz olmasi, yorgunluklara, goéz bozukluklarina ve bas

agrilarina sebebiyet vermeye baslar.

isyerinin aydinlatilmasi iki sekilde yapihir:

1- TABIi (DOGAL) AYDINLATMA:

Aydinlatma mimkiin mertebe dogal olarak,giines 15181 ile yapilmasi esastir. Bu sebeple isci
saghgl ve s giivenligi Tuzuginin 13. Maddesinde, isyeri taban yiizeyinin en az 1/10 u

oraninda isik almaya yarayan pencerelerin olmasi sarti getirilmistir.

2- SUNi (YAPAY) AYDINLATMA:

GUn s1ginin yeterli olmadigl veya gece calismalari gibi hi¢ olmadigi durumlarda suni

aydinlatma yapilmasi gerekmektedir.

Gerek tabii ve gerekse suni isiklarin homojen bir sekilde dagilmasi saglanmalidir.

Suni aydinlatma mimkin mertebe elektrik ile yapilacaktir. Baska aydinlatma araglari
kullanildiginda, ortamin havasinin bozulmamasina, yangina ve patlamalara sebep

olmamasina dikkat edilmesi gereklidir.

Suni aydinlatma, DIREKT AYDINLATMA
ENDIREKT AYDINLATMA
YARI DIREKT AYDINLATMA

seklinde yapilabilmektedir.
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DIREKT AYDINLATMA:

Isik kaynagl dogrudan dogruya aydinlatilacak bolgeye yonlendirilir. Bu tiir aydinlatmalarda
belli ylazeyler iyi aydinlanir fakat bazi kisimlar goélgeli olur. Aydinlatma homojen olmaz. Isik

calisanlarin gozlerine direkt geldigi icin rahatsiz olurlar ve g6z kamasmalarina sebep olur.

ENDIREKT AYDINLATMA:

Isik kaynagi tavan veya duvarlara yonlendirilir, buradan yansiyan isinlar bolgeleri aydinlatir.
Bu tiur aydinlatmada homojen bir aydinlatma saglanir, isgilerin gézii kamasmaz, psikolojik bir
rahathk saglar. Ancak bu tiir aydinlatmada daha ¢ok enerji harcanmasi gerektigi icin pahali

bir ydontemdir.

YARI DIREKT AYDINLATMA :

Alt tarafi mat, st tarafi seffaf veya acik, glop abajurlarla yapilan aydinlatmalardir. Bu tir
aydinlatmalarda, direkt aydinlatmaya oranla daha homojen aydinlatma saglanir, golgeler

yumusaktir, gozi fazla kamastirmaz.

isyerlerinde calisilan parca biiyikltgiine gére aydinlatma degerleri:

islenen parca Miisaade edilen Onerilen
blyUklGgu minimum aydinlatma aydinlatma
0,2 mm den kigik 200 lux 280 lux
0,2 mm-1 mm 150 “ 200 “

1 mm-10 mm 100 “ 150 “

10 mm -100mm 60 “ 100 “
100mm den biyik 40 “ 60 “

iri ve hacimce biiyiik 20 “ 40 “
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3. KiSIYE YONELIK KORUMA UYGULAMALARI
a. Ise uygun personel secimi, egitimi ve denetimi,
b. ise giris saghk muayenesi,
c. Periyodik saglik muayeneleri,
d. Geri dons saghk muayeneleri,
e. Rehabilitasyon ¢alismalari,
f. Kisisel koruyucu donanimlar.

(a), (b), (c), (d) ve (e) bentlerinde yer alan konular “isyeri Hekimi” konu bashg altinda yer

almaktadir.

KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi, iscileri mesleki yaralanmalardan ve hastaliklardan

korumayi amaglayan ¢alismalarin son asamasini olusturur.

Kisisel koruyucu donanim, risklerin, toplu korumayi saglayacak teknik onlemlerle veya is
organizasyonu ve calisma yontemleriyle dnlenemedigi veya tam olarak sinirlandirilamadigi

durumlarda kullaniimalidir.

1. Tanim:

Kisisel koruyucu donanim: Calisani, yiritilen isten kaynaklanan, saglik ve glivenligi etkileyen

bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu

amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tim alet, arag, gerec ve cihazlari,
ifade eder.
Bu tanim kapsaminda;

a) Kisiyi ayni anda bir veya birden fazla riske karsi korumak amaciyla uretici tarafindan

bir batdn haline getirilmis cihaz, alet veya malzemeden olusmus donanim,
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b) Belirli bir faaliyetin yapilmasi i¢in korunma amaci olmaksizin tasinan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz,

alet veya malzeme,

c) Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir sekilde ¢alismasi icin gerekli olan ve

sadece bu tlir donanimlarla kullanilan degistirilebilir parcalar da,

kisisel koruyucu donanim sayilir.

Ayrica;

Tehlikeye maruz kalma suresince, sirekli olarak kullanilmasi veya giyilmesi amaglanmasa da,
farkl ve ilave bir dis cihazla birlestirilmesi igin kisisel koruyucu donanim ile baglantili olarak
piyasaya arz edilen herhangi bir sistem, kisisel koruyucu donanimin btinleyici bir pargasi

olarak kabul edilir.

2. Kisisel koruyucu donanimlarin segimi ve kullanimi:

Kisisel koruyucu donanimlarin isyerlerinde kullanimi ve sec¢imi ile ilgili olarak asagidaki

hususlara uyulmahdir.

a) isyerinde kullanilan kisisel koruyucu donanim, “Kisisel KoruyucuDonanim Yénetmeligi”

hikiimlerine uygun olarak tasarlanmis ve tretilmis olmahdir.
Tum kisisel koruyucu donanimlar;
1. Kendisi ek risk yaratmadan ilgili riski dnlemeye uygun olacaktir.
2. lsyerinde varolan kosullara uygun olacaktir.
3. Kullanan is¢inin saglk durumuna ve ergonomik gereksinimlerine uygun olacaktir.
4. Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uyacaktir.

b) Birden fazla riskin bulundugu ve ayni anda birden fazla kisisel koruyucu donanimin
kullanilmasinin gerektigi durumlarda, bu kisisel koruyucu donanimlarin bir arada kullaniimasi

uyumlu olacak ve risklere karsi etkin olacaktir.
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c) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanilma kosullari 6zellikle kullanilma sireleri, riskin
derecesine ve maruziyet sikligina, iscinin calistigi yerin Ozelliklerine ve kisisel koruyucu

donanimin performansina bagl olarak belirlenecektir.

d) Tek kisi tarafindan kullanilmasi esas olan kisisel koruyucu donanimlarin, zorunlu hallerde
birkag kisi tarafindan kullanilmasi halinde, bu kullanimdan dolayi saglik ve hijyen problemi

dogmamasi igin her tirli 6nlem alinacaktir.

e) Isyerinde, her bir kisisel koruyucu donanim icin, bu maddenin (a) ve (b) bentlerinde

belirtilen hususlarla ilgili yeterli bilgi bulunacak ve bu bilgilere kolayca ulasilabilecektir.

f) Kisisel koruyucu donanimlar, isveren tarafindan Ucretsiz verilecek, bakim ve onarimlari ve
ihtiyag duyulan elemanlarinin degistirilmelerinden sonra, hijyenik sartlarda muhafaza

edilecek ve kullanima hazir bulundurulacaktir.

g) isveren, isciyi kisisel koruyucu donanimlari hangi risklere karsi kullanacagi konusunda

bilgilendirecektir.

h) isveren, kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi konusunda uygulamali olarak egitim

verecektir.

i) Kisisel koruyucu donanimlar, istisnai ve 6zel kosullar harig, sadece amacina uygun olarak

kullanilacaktir.

Kisisel koruyucu donanimlar talimatlara uygun olarak kullanilacak ve talimatlar isgiler

tarafindan anlasilir olacaktir.

isveren, iscilerin kisisel koruyucu donanimlari uygun sekilde kullanmalari icin her tiirli énlemi

alacaktir.

isciler de kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari aldiklari egitime ve talimata uygun

olarak kullanmakla yakimltddr.
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isciler kisisel koruyucu donanimda goérdiikleri herhangi bir ariza veya eksikligi isverene

bildirecektir.

iscilere verilen kisisel koruyucu donanimlar her zaman etkili sekilde ¢alisir durumda olacak,

temizlik ve bakimi yapilacak ve gerektiginde yenileri ile degistirilecektir.

3. Egitim:

Koruyucu techizati ve araglari kullanan kisiler korunmanin gerekliligini, koruyucunun baska
korunma yonteminin yerine veya yani sira kullanilmasinin nedenlerini ve bunu kullanarak
saglayacaklari yarari anlamis olmalidirlar. Korunma olmadiginda olusacak maruziyetin

sonuglariyla birlikte, techizatin kullanim kurallari ve hangi durumlarda amaca uygun ve etkili

calismayacagi da acik bir bicimde anlatiimalidir.

Kullanicilar, ~ kisisel koruyucunun uygun hale getirilmesi, takilmasi veya giyilmesi,
temizlenmesi, test edilmesi konularinda egitilmeli ve techizatin 6zellikle de acil durumlarda

ortaya c¢ikan sinirhliklarinin bilincinde olmalidirlar.

Etkili bir kisisel koruma saglamak icin isgilere verilecek egitimde:
e Kisisel koruyucu kullanilmasini gerektiren riskin 6nlenmesi icin alinan 6énlemler;
e Bu onlemlere ragmen siirmekte olan riskin diizeyi ve olasi saglik glivenlik etkileri;

o Kisisel koruyucu ile calisma zorunlulugunun bu etkileri 6nleme cabasindan

kaynaklandigi;
e Kisisel koruyucunun hangi etkilere karsi koruma sagladigi,
e Kisisel koruyucunun nasil kullanilacagi;
e Kisisel koruyucunun bakiminin ve temizliginin nasil yapilacagi,
e Kisisel koruyucunun nerede ve nasil saklanacagi,

anlatilmali ve uygulamali olarak gosterilmelidir.
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Ayrica, kisisel koruyucu kullanma kurallari yazili olarak da hazirlanmali ve ilgili koruyucunun

kullanildigi birimlere asilmalidir.

KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLAR LiSTESi
BAS KORUYUCULARI

- Endustride (madenler, insaat sahalari ve diger endistriyel alanlar) kullanilan koruyucu

baretler,
- Sacli derinin korunmasi (kepler, boneler, sac fileleri - siperlikli veya siperliksiz),

- Koruyucu baslk (normal kumas veya gecirimsiz kumastan yapilmis boneler, kepler,

gemici basliklari ve benzeri)

KULAK KORUYUCULARI

- Kulak tikaglari ve benzeri cihazlar

- Tam akustik baretler

- Endstriyel baretlere uyan kulakliklar

- Kapali devre haberlesme alicisiolan kulak koruyuculari

- ic haberlesme donanimli kulak koruyuculari

GOz VE YUZ KORUYUCULARI

Gozlikler

- Kapah gozluk (dalgig tipi gozliik)
- X-i1s1n1 g6zIUgl, lazer 1sini gozIGga, ultra-viyole, infrared, goriinir radyasyon gozlikleri
- Ylzsiperleri

- Ark kaynagi maskeleri ve baretleri (elle tutulan maskeler, basa veya koruyucu basliklara

baglanabilen maskeler)
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SOLUNUM SISTEMi KORUYUCULARI

- Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler

- Hava beslemeli solunum cihazlari

- Takilip ¢ikarilabilen kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari
- Dalgi¢c donanimi

- Dalgig elbisesi

GOVDE VE KARIN BOLGESI KORUYUCULARI

- Makinelerden korunmak igin kullanilan koruyucu yelek, ceket ve onlikler (delinme,

kesilme, ergimis metal sicramalarina karsi)
- Kimyasallara karsi kullanilan koruyucu yelek, ceket ve onlikler
- lIsitmali yelekler
- Cankurtaran yelekleri
- Xisinina karsi koruyucu onltkler

- Vucut kusaklari / kemerleri

EL VE KOL KORUYUCULARI

Ozel koruyucu eldivenler:

e Makinelerden (delinme, kesilme, titresim ve benzeri)
e Kimyasallardan
¢ Elektrik ve 1sidan koruyan eldivenler.

- Tek parmakli eldivenler

- Parmak kiliflari

- Kolluklar
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- Agirisler icin bilek koruyuculari (bileklik)
- Parmaksiz eldivenler

- Koruyucu eldivenler

AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

Normal ayakkabilar, botlar, cizmeler, uzun botlar, giivenlik bot ve gizmeleri
- Baglari ve kancalari ¢gabuk agilabilen ayakkabilar

- Parmak koruyuculu ayakkabilar

- Tabani isiya dayanikli ayakkabi ve ayakkabi kiliflari

- Isiya dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve tozluklar

- Termal ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

- Titresime dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

- Antistatik ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

- izolasyonlu ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

- Zincirli testere operatorleri icin koruyucu bot ve cizmeler

- Tahta tabanlh ayakkabilar

- Takip cikarilabilen ayak Gst kismi koruyuculari

- Dizlikler

- Tozluklar

- Takihp cikarilabilen i¢ tabanliklar (1siya dayanikli, delinmeye dayanikl, ter gecirmez)

- Takilip cikarilabilen civiler (buz, kar ve kaygan ylizeylere karsi)

CiLT KORUYUCULARI

- Koruyucu kremler / merhemler
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VUCUT KORUYUCULARI

- Dismelere karsi kullanilan donanim:

e Dusmeyi 6nleyici ekipman (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte)
e Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte)
e Vicudu boslukta tutabilen donanim (parasitct kemeri)

- Koruyucu giysiler:

e Koruyucu is elbisesi (iki parcal ve tulum)

e Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme ve benzeri)

e Kimyasallardan korunma saglayan giysi

e infrared radyasyon ve ergimis metal sicramalarina karsi korunma saglayan giysi
e Isiya dayanikh giysi

e Termal giysi

e Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi

e Toz gecgirmez giysi

e Gaz gegirmez giysi

e Florasan maddeli, yansiticili giysi ve aksesuarlari (kol bantlari, eldiven ve benzeri)

e Koruyucu ortiler.
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KiSiSEL KORUYUCU DONANIM KULLANILMASININ GEREKLI
OLABILECEGI iSLER VE SEKTORLER

1. BAS KORUYUCULARI

Koruyucu baretler

- insaat isleri, 6zellikle iskeleler ve yerden yiiksek calisma platformlarin istiinde, altinda
veya yakininda yapilan isler, kalip yapimi ve sékiimi, montaj ve kurma isleri, iskelede

calisma ve yikim isleri.

- Celik kopriler, gelik yapilar, stutunlar, kuleler, hidrolik gelik yapilar, yiksek firinlar, gelik
isleri ve haddehaneler, bliylk konteynirlar, blylk boru hatlari, i1si ve enerji santrallerinde

yapilan galigmalar.
- Tuneller, maden ocagi girisleri, kuyular ve hendeklerde yapilan calismalar.
- Toprak ve kaya isleri.

- Yeraltinda ve tasocaklarinda yapilan isler, hafriyat isleri, komir isletmelerinde yapilan

dekapaj isleri.
- Civatalama isleri.
- Patlatma isleri.
- Asansorler, kaldirma araclari, ving ve konveyoérler civarinda yapilan isler.

- Yuksek firinlar, ergitme ocaklari, gelik isleri, haddehaneler, metal isleri, demir isleme,

presle sicak demir isleme, dokiim isleri.

- Endistriyel firinlar, konteynirlar, makineler, silolar, bunkerler ve boru hatlarinda yapilan

isler.
- Gemivyapimi isleri.
- Demiryollarinda yapilan isler.

- Mezbahalarda yapilan isler.
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2. AYAK KORUYUCULARI

Delinmez tabanh emniyet ayakkabilari.

Karkas ve temel isleri, yol ¢alismalari.
- iskelelerde yapilan calismalar.
- Bina yikim isleri.

- Kalip yapma ve sokme islerini de kapsayan beton ve prefabrike parcgalarla yapilan

calismalar.
- Santiye alani ve depolardaki isler.

- Catiisleri.

Delinmez taban gerektirmeyen emniyet ayakkabilari.

- Celik kopruler, celik bina insaati, sttunlar, kuleler, hidrolik celik yapilar, yiksek firinlar,
celik isleri ve haddehaneler, biyik konteynirlar, blyik boru hatlari, vincler, 1si ve enerji

santrallerinde yapilan isler.
- Firin yapimi, 1sitma ve havalandirma tesisatinin kurulmasi ve metal montaj isleri.
- Tadilat ve bakim isleri.

- Yuksek firinlar, ergitme ocaklari, gelik isleri, haddehaneler, metal isleri, demir isleme,
presle demire sekil verme, sicak presleme isleri ve metal cekme fabrikalarinda yapilan

isler.

- Yeraltinda ve tasocaklarinda yapilan isler, hafriyat isleri, komir isletmelerinde yapilan

dekapaj isleri.
- Tas yontma ve tas isleme isleri.
- Dliz cam ve cam esya (retimi ve islenmesi.
- Seramik endustrisinde kalip isleri.
- Seramik endustrisinde firinlarin icinin désenmesi.
- Seramik esya ve insaat malzemesi kalip isleri

- Tasima ve depolama isleri
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- Konserve yiyeceklerin paketlemesi ve dondurulmus etle yapilan isler
- Gemiyapim isleri

- Demiryolu manevra isleri

Kaymayi 6nleyici ve delinmeye dayanikli ayakkabilar

- Catiisleri

Yalitkan tabanl koruyucu ayakkabilar

- Cok sicak veya soguk malzemelerle yapilan ¢alismalar

Kolayca cikarilabilen emniyet ayakkabilari

- Ergimis maddelerin ayakkabidan igeri girme riski bulunan isler

3. YUZ VE GOZ KORUYUCULARI
Koruyucu gozliikler, yiz siperlikleri veya elle tutulan yiiz koruyuculari
- Kaynak yapma, 6glitme ve ayirma isleri

- Sizdirmazlik saglamak igin yapilan isler (kalafatlama) ve keski ile yontma, bigimlendirme

isleri
- Tas yontma ve sekillendirme isleri
- Civatalama isleri
- Talas ¢ikaran makinelerle yapilan calismalar ve talas toplama isleri
- Presle sicak demir isleme
- Artiklarin parcalanmasi ve uzaklastiriimasi isleri
- Asindirici maddelerin sprey halinde kullaniimasi isleri
- Asit ve baz ¢ozeltileriyle, dezenfektan ve asindirici temizlik maddeleriyle yapilan isler

- Sivi spreylerle ¢alisma
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- Ergimis maddelerle veya onlarin yakininda ¢alisma
- Radyantsiile calisma

- Lazerle galisma

4. SOLUNUM SISTEMi KORUYUCULARI
Respiratorler/ Solunum cihazlan

- Yetersiz oksijen veya zararli bir gazin bulunabilecegi konteynirlar, kapal alanlar veya gaz

yakan endustriyel firinlarda yapilan ¢alismalar
- Yiksek firinlara ylikleme yapilan alanlardaki ¢alismalar
- Yuksek firinlarin gaz borulari ve gaz konvertorleri civarindaki ¢alismalar
- Agir metal dumanlarinin bulunabilecegi yiksek firin kapaklari civarindaki galismalar
- Toz bulunmasi muhtemel, firin ici doseme islerinde ve kepgelerle yapilan ¢alismalar
- Toz olusumunu 6nlemenin yetersiz oldugu sprey boyama isleri

- Kuyularda, kanalizasyon ve kanalizasyonla baglantili diger yer alti sahalarinda yapilan

calismalar

- Sogutucu gaz kagagi tehlikesinin oldugu soguk hava depolarinda yapilan ¢calismalar

5. iISITME DUYUSUNUN KORUNMASI

Kulak koruyuculari

Metal sekillendirme presleriyle calisma
- Pnomatik matkaplarla ¢alisma

- Havalimanlarinda yapilan ¢alismalar

- Kazik cakma isleri

- Agac ve tekstil isleri

46



6. DERININ KORUNMASI
- Malzemenin kaplanmasi isleri

- Tabaklama (dericilik) isleri

7. EL, KOL VE VUCUT KORUNMASI

Koruyucu Giysi

Asit ve baz ¢ozeltileriyle, dezenfektan ve agindirici temizlik Grlinleriyle yapilan isler

- Sicak maddelerle veya civarinda yapilan ¢alisma ve isi etkisinin hissedildigi yerlerdeki

¢alismalar
- Dliz cam Urinleriyle calisma
- Kumlamaigleri
- Derin dondurucu odalarda ¢alisma
Atese dayanikl koruyucu giysi
- Kapali alanlarda kaynak isleri
Delinmeye dayaniklh onliikler
- Kesme ve kemiklerinden ayirma isleri
- El bigaklariyla yapilan ve bigcagin viicuda dogru cekilmesini gerektiren isler
Deri Onliikler
- Kaynak isleri
- Sicak demircilik isleri
- Dokim isleri
On kolun (kolun bilekle dirsek arasinda kalan b&liimii) korunmasi
- Kesme ve kemiklerinden ayirma isleri
Eldivenler

- Kaynak isleri
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- Eldivenlerin yakalanma tehlikesinin bulundugu makineler disinda, keskin kenarh

cisimlerin elle tutulmasi
- Asit ve baz ¢ozeltileriyle yapilan ¢alismalar
Metal orgiilii eldivenler
- Kesme ve kemiklerinden ayirma isleri

- Kesim ve kullanim amaglarina gére pargalama igin el bigagi kullanilarak yapilan sirekli

kesim isleri

- Kesim makinelerinin bicaklarinin degistirilmesi

8. iklime dayanikli giysi

- Aclkta, soguk ve yagmurlu havada calisma

9. Yansitici giysi

- Calisanlarin agikca gorulmesi gereken yerlerde yapilan ¢alismalar

10. Emniyet kemeri
- iskelelerde ¢alisma
- Prefabrik pargalarin montaji

- Direk ya da situnlarda ¢alisma

11. Giivenlik halatlan

- Vinglerin yliksekte bulunan kabinlerinde ¢alisma

- Ambarlarda kullanilan istifleme ve bosaltim ekipmanlarinin yliksek kabinlerinde calisma
- Sondaj kulelerinin yiiksek bélimlerinde calisma

- Kuyu ve kanalizasyonlarda yapilan calisma.
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