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isle ilgili Hastaliklar

Calismaseklive dige

oldugu hastaliklardir.

+ Isyerinde mevcut zararl etmenler
hastaligin olusunda dogrudan etkili
degildir.

+ Sebep sonuc iliskisi yoktur.

* Genelde toplumda gorulen hastaliklarin
cahisan kisilerde ortaya cikmasi s6z
konusudur.




« Ailevi ve genetik faktorler,
« Kot aliskanliklar,

* Yasam tarzi etkili olur.

v' Ancak

* Calisma ortami

* Calisma seKkli

+ Degisik risk faktorleri hastaligin ortaya
cikisini ve ilerlemesini hizlandirir.
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bitun toplumla
sebeplerindendir.

* Bu yuksek 6lum hizina cesitli
faktorlerin etken oldugu genis
epidemiyolojik arastirmalar sonucu
ortaya ¢ikmistir.

* A.B.D.'de Framingham'da yapilan bir
kohort arastirmasi, bu risk
faktorlerinin, baslica, ylksek kan
basinci, hiperkolesterolemi ve sigara
oldugunu gostermistir.
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eksikligi, genetik nitelik, diyabet ve
yasam kosullarinin getirdigi stress
sOz konusudur.

* Endustrilesmis tUlkelerde, koroner
kalp hastaliklari morbidite ve
mortalite hizlarinin yliksek olusu,
bitin bu faktorlere ek olarak,
calismaya bagli faktorlerin de rol
oynadigini gosterir.
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hastaliklarinin olusme
faktori olmasi soz konusudur.

* Bunlar arasinda karbondisulfur, organik
nitratlar, arsenik, koroner hastaliklarinin
olusum ve gelismesinde onemli birer
faktorddarler.

# Nitratlar, bir taraftan koroner kalp
hastaliklarr insidansini arttirirken, diger
taraftan nitratla calisilan ortamdaki iscilerin,
bu ortamdan uzaklagmalari halinde ani
6lim nedeni olabilirler
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ortamindan kisa bir siire (haftallk izin
gibi) uzaklasanlarda ani 6limler
goralmustdar.

* Arsenikle calisanlarda, koroner kalp
hastaliklari 6limleriyle, alinan arsenik
dozu arasinda pozitif korelasyon
saptanmistir.
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olanlarda, angina Kriz
agirlastirici bir kimyasaldir. Trafigin
sikisik oldugu yerlerde, garajlarda,
firnlarda bu risk her zaman s6z
konusudur.

+ Kadmiyum ve kursunun yiksek kan
basincina, halojenli hidrokarbonlarin
aritmilere neden oldugu ileri
surdlmektedir.




* Bunlarin bir kismi fiziksel, bir kismi
mentaldir.

* Yapilan arastirmalar, stress ile koroner
kalp hastaliklari arasinda iliski
oldugunu gostermektedir.

* Yuksek risk meydana getiren kosullar
arasinda is givencesinin olmayisi,
rekabet, dizensiz calisma saatlari,
yorucu ve monoton isler, gece
calismasi sayilabilir.
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koruyucu etkisi oldugunu
gostermistir.

* Yapilan epidemiyolojik arastirmalarin
tcte ikisinde, fiziksel aktivitenin azligi
ve koroner kalp hastaliklari arasinda
pozitif korelasyon oldugunu
gostermektedir.
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hastaliklarindan olumler arasinda bir
iliski vardir.

* Builiski, organik bir kalp hastaligi
olanlarda daha belirgindir.

* Miyokard fonksiyonlari bozulmus
olanlarda sicak ortamda ¢alisma
sonucu gereken kardiyak dizenleme
yapilamamaktadir.

* Soguk, anoksi ve vazokonstriksiyon
yaparak, kalbin ylikint arttirir.
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kan basma yu S€ z
ortaya ¢ikar, anginanin meydana gelmesi
icin gerekli eforun esigi diiser. Daha ufak
bir eforla angina ndbetleri meydana
gelmeye baslar.

Sogukta koroner kalp hastaliklarinin
mortalite riski artar. Soguk, tipki, sicak
gibi, daha 6nce kalp hastaligi olanlarda,
asikar bir risk faktoradur.

* Buzhanelerde, et kombinalarinda
calisanlarda ani koroner ataklari ve
olimler gorulmustar.




riskinin, ginduz calisanlara gére
yukseldigini gostermektedir.
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duzensiz hayat seklinin arttirdigl SIgara ve yemek
aliskanliklar ile ilgili olabilir.

* Gece calismasiile koroner kalp hastaliklari arasindaki
iliskinin meydana cikarilabilmesi icin iyi dizenlenmis
kohart calismalarina gerek vardir.
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* Calisma kosullarina bagl ka
hastaliklarindan koruma, genel olarak; isci
sagligi birimine duser. Bu iki yonlu bir cabayi
gerektirir:

a)Calisma ortamindaki olumsnz kosullari

arayip bulmak ve ortadan kaldirmak.

Ornegin karbon monoksit, karbon disdilftr,
nitratlar ve halojenli solventler gibi kimyasal
maddeler,uygun is hijyeni yontemleriyle
kontrol altinda tutulabilir.
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 GUrdaltd, sogul

hem teknik onlemlerle, he e
koruyucularla etkisiz kilinabilir.

*# Stresin kontrold zordur. Clnka bunlar,
ekseriya organizasyonla (6rnegin gece
calismasi, vardiya sistemi, fazla mesaivb.)
icicedir.

*  Bu sorunlarin ¢6zimd, isin yeniden
diizenlenmesi, is degistirme gibi dnlemleri
gerektirir ve ancak, bir isyerinde cesitli
diizeydeki gorevlilerin isbirligi ve karsilkli
anlayisi ile gerceklesebilir.
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muayenesinde, Kalp hastaligi olanlar, bu tip
islerde calistirlamayacagi gibi, periyodik
muayenelerde boyle bir hastaligi oldugu

anlasilanlaricin is degistirme olanaklari
aranir.

+ Isyeri ortamindaki etkenler ISLE ILGILI
HASTALIKLAR'in ortaya cikisinda dogrudan
etkili degildir.

+ HASTALIGIN CIKISINI HIZLANDIRIR VE
ILERLEMESINE NEDEN OLUR.
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HIPERTANSIYON - ARTERIYOSKLE

v KORONER YETMEZLiGi - MYOKARD
iINFARKTUSU icin;

* isyeri ortaminda asagidaki etmenler

varsa,
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ARSENIK
KUKURT DIOKSIT
BENZEN
NITROGLISERIN
CiVA

NITRO GLIKOZ, KARBON SULFUR, SOLVENTLER, KURSUN
,TALYUM

* X % Fx X X

Ortaya cikan hastaliklar MESLEK HASTALIGI kabul edilmelidir.
Yoksa, ISLE ILGILI HASTALIKLAR'dir. Ayni durum asagidaki
hastaliklaricin de s6z konusudur.




+ AMONYAK FORMALDEHIT
« KUKURT DIOKSIT

#+ SOLVENTLER AZOT

« OKSITLERI FOSGEN
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v KRONIK KARA

+ ARSENIK, SOLVENTLER ,BEYAZ
+ FOSFOR, KARBON
« TETRAKLORUR ,KURSUN
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\\

« KURSUN

e‘\‘ + SOLVENTLER
\ + CIVA

+ TINER
+ KADMIYUM

Lo



* Bu grup hastaliklar, isle ilgili
hastaliklarin tipik bir rnegidir.

+ Dunya Saglik Orgiitl, genel bir terim
olarak bu gruptaki hastaliklari ""kronik
balgam olusumu ve/veya istirahatta
veya eforda cogalan nefes darligi"
seklinde tanimlar.

* Baslica hastaliklar kronik bronsit,
bronsial astma ve amfizemdir.



# Sigara, hava kirliligi, sosyo ekonomik
faktorler, ailevi ve genetik faktorler,

atopi, cocuklukta gecirilmis solunum

sistemi hastaliklari ve calisma kosullari.
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+ Kronik bronsit prevalal
diger maden iscilerinde, _
finncilarda, ciftcilerde, pamuklu tekstll |§gllermde
yuksektir.

* Gelismekte olan ve tekstil sanayiinin yaygin
oldugu memleketlerde bitkisel tozlara (pamuk,
keten, kenevir, kendir, hububat, agac) maruziyet
sonucu olarak, butidn toplumda kronik bronsit
prevalansi yuksek bulunmustur.

* Buna ek olarak sigara faktorinin dnemli bir ek
faktor oldugu unutulmamalidir. Bazi
arastirmalarda, tozlarin etkisi, yalnizca, sigara
icenlerde goralmustdr.
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+ Isle ilgilibronsial a \
olarak imal ettigi veya kullandlgl yahut
isyerinde tesadufen karsilastig
maddelerden ileri gelir.

* Bu maddeler cesitlidir: madenler,
plastikler, organik kimyasallar, ilaclar,
bitkisel ve hayvansal maddeler vb.
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4 ,\ gostermektedir.
/ * Proteolitik enzimlerle karsilasanlarda
4 %10-45 arasinda astma goruldugu
bildirilmistir.
* Hububat tozu ile karislasanlarda %2-40
arasindadir. 2.075 isci arasinda yapilan

bir arastirmada, astma %2-12
bulunmustur.

* Laboratuvar hayvanlarina bagli allerji
prevalansi, laboratuvarlarda hayvanlara
bakanlarda % 15-30 arasinda
saptanmistir.

.
,



genel is hijyeni dnlemleriyle
mumkuandar. Allerjik madde yerine
allerjik olmayanini koyup kullanmak
en iyi yontemdir.

+ Kapali sistemde calisma, etkin
havalandirma ve gereginde Kkisisel
koruyucular.

* Hijyenik dnlemler yetersiz kalirsa,
tibbi koruma (erken tani ve is
degistirme) gerekir.
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“ Astmati

soguk ortam, fiziksel yuke karsi
spesifik olmayan bir hiperaktivite
gOsterirler.

* Bu nedenle, sogukta, tozlu yerlerde
ve tahris edicilerle karsilasilan islerde
calistinlmamalidirlar.
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+ Sirt agrilari, bir hastalik olmayip, t
arazdir. Asil konu, bu beMsebebml
bulmaktir.

# Sirt agrilarinin sebebi enfeksiyon,
dejeneresyon, travma, hatta psikojenik
olabilir.

* Hakiki teshisi koymak guctdar.

* Buna karsilik, sirt agrilarina bagh
devamsizlik oranlan ytksektir.
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Yaralanmalar
* Comelerek ve egilmis olarak calisma
* AgIr yuk kaldirma

+ AZIr fizik isler

+ Statik calismayi gerektiren isler

* BUtdn vicudun titresime maruz kaldigi
oturarak yapilan isler

* Psikososyal sorunlar
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+ Bunlarin disinda, deva ak
fiziksel caba gdstermeden yapilan isler
de sirt agrilarinin sebebidir.

* Yapilan prospektif arastirmalar,
psikolojik ve psikososyal faktorlerin
rold oldugunu ve bunlarin, bilhassa, sirt
agrilarina bagh devamsizliklarda 6nemli
oldugunu gostermistir.

* Monotoni, uygunsuz sosyal iliskiler,
isten hosnutsuzluk, egitim eksikliginin
sirt agrilarina bagh absanteizmlerde
ekseriye beraber oldugu goralmustdar.
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isle ilgili osteoartra eydana
gelmesinde, genellikle s6z konusu
olan faktorlerdir.

+ Ornegin ciftcilerde kalca kemiginin
osteoartrosis'i,

* pamuk toplayicilarda parmaklarda
dejeneratif bozukluklar,

+ madencilerde omuz ve diz
sorunlari,

+ pndmatik cekiclerle calisanlarda
omuz osteoartrosis'i.
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+ En etkin onle
kaldirmaktir.

* Ancak, bu amaca ¢ok gug varilr.

* Asagidaki onlemler, isle ilgili kas-
iskelet bozukluklarinda dikkate
alinmalidir:
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i
# Statik calismadan sakinma

+ Egilmis olarak calismama
* Titresimi Onleme

Progpces 1HIfling and carryinsg techniguecess
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+ Arka arkaya tekrarlanan isleri ¢

* Omuz hizasindan yUkseEte
calismama

* Dinlenme slrelerine uyma

* Calisma ortaminin psikososyal
gelismesini saglama

+ Isten hosnut olmayi gelistirme

* Bos zamanlarda uygun fizik aktivite
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+ BUttin bunlara karst \
agrilarinin calisma hayatinda, cok
onemli bir devamsizlik sebebi
oldugunu hatirda tutmak ve bu
konuyu, devamli olarak incelemek
gerekir.
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HEKiMi NELERE L
+ ISE GIRIS MUAYENELERINI
TITIZLIKLE YAPMALI ONCELIKLE iSE

ALINAN KI$ILEI3 FiZIKSEL ve RUHSAL
BAKIMDAN SAGLIKLI OLMALIDIR.

+ MEVCUT HASTALIGI VARSA, ISYERI
ORTAMINDAN ETKILENMEYECEK
KISILER SECILMELIDIR.

+ ISE ALINAN KISILER ISYERININ
UYGUN BOLUMLERINDE CALIS
TIRILMALIDIR.
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LERE DIKKA

+ PERIYODIK MUAYENELER USULUNE
UYGUN YAPILMALIDIR.

+ ORTAYA CIKMASI MUHTEMEL MESLEK
HASTALIKLARI ICIN NASIL FiZIKi
MUAYENE ve OZEL LABORATUVAR
TETKIKLERI YAPILIYORSA, ORTAYA
CIKMASI MUHTEMEL ISLE ILGILI
HASTALIKLAR ICIN DE GEREKLI TETKIKLER
YAPILMALIDIR.







