AKADEMI

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

KONU ADI : 36/ Yiiksekte Calismalarda is Saghg: ve Guivenligi
HAZIRLAYAN:YORUM AKADEMI
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YUKSEKTE YAPILAN CALISMALAR

Genel olarak ise;

Yukseklik; adim atarak cikamayacagimiz yerler
olarak tanimlanabilir.

insanlarin boylari birbirinden farkh olsa da bir
insanin denge noktasi ikinci bel omurudur. Yani

ikinci bel omurunu gecen yerler yuksek olarak

kabul edilir.
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YUKSEKTE YAPILAN CALISMALAR

Yuksekte Yapilan Calismalar

Kisinin bulundugu referans seviyenin
uzerinde, sagllk ve guvenlik
acisindan tehlike olusturabilecek

durumda yapilan calisma sekilleridir.

13.1.2017
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YUKSEKTE CALISMAKTAN KACININ

CAMAZSANIZ, KISISEL KORUNMA EKIPMANLARINI EKSIKSI
OLARAK KULLANIN

~ DUSMERISKI YUKSEK ISE KKE GUVENMEKLE
YETINMEY{N DU§ME MESAFESINI ve SONUCLARININ ETKISING AZALTMAYA CALISIN

13.1.2017 4
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Yuksekte Calisma Ekipmanlari

> Platformlar iskeleler

> Merdivenler

> Hareketli ekipmanlar

13.1.2017 5
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Platformlarda Glivenlik Tedbirleri

Platformlar calismalar icin yeterli genislikte

olacaktir.

Uzerinde bulunabilecek azami vyiklere

dayanacak sekilde yapilacaktir.

Platformlara cikis ve inisler givenli sekilde

yapilacaktir.

Platformun alti ve c¢evresi korunmus

olacaktir.

Platform kenarlarinda dismeyi 0&nleyici
korkuluklar ile malzeme diismelerini onleyici
eteklikler olacaktir. Etekliklerin yUksekligi

tabandan itibaren en az 15 cm. olmalidir;



Platformlarda Glivenlik Tedbirleri

» Platformsuz calismalardan mumkin

oldugunca kaginilacaktir.

» Bunun mimkin olmadigi durumlarda
gerekli diger tedbirler (emniyet agi,
disme ipi vb. ) alinacaktir.

» GOrus imkanlarinin  saglanmasi icin

uygun aydinlatma saglanmalidir.

» Gerekli durumlarda iyi etit edilerek

kisisel koruyucu ihtiyaci karsilanmalidir.

13.1.2017 7
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Platformlarda Glivenlik Tedbirleri

» Tehlike ve risk derecesi vyiiksek
hallerde platform Uzerinde
calisani  gozlemleyen  yardimci

elemanlar bulunacaktir.

» Yalniz sabit platform yapilamayan
durumlarda gecici iskele yada is

ekipmani kullanilabilecektir.

13.1.2017 8
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Genel Hususlar

41. Genel hususlar

4.1.1. ISG Yénetmeliginin 6 nci maddesi ile bu Yonetmeligin 5 inci maddesine
uygun olarak, yuksekte yapilan gecici isler uygun bir platformda, glvenlik

icinde ve wuygun ergonomik kosullarda vyapilamiyorsa, gutvenli calisma

kosullarini saglayacak ve devam ettirecek en uygun is ekipmani secilecektir.

-

=
T

; \g Fi
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* CE (Conformity of Europe )
FULL-BODYHARNESS >.
TAM KORUMALI VUEUT KUSAG) vy

MAT 1 %IDOPOLYESTER m
o e

POATE: ORO050200602007
SIZE 1 Os/mOL/XML (ol

»(60123 ENB13 [S08001
EN35BEN 361
etmektedir

* EN (Europeane Norm) 1 1

EN (Europeane Norm), “Avrupa

e CE Harfleri ingilizce "Conformity

of Europe", Tirkce "Avrupa'ya

Uygunluk" sozclklerini  temsil

Standartlar” kisaltmasidir.

Kullanilan koruyucu donanimlarda CE
ve EN kisaltmalarinin  bulunmasi

gerekmektedir
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Genel Hususlar

» Kisisel koruma 6nlemleri yerine toplu koruma onlemlerine dncelik verilecektir.

> |s ekipmaninin boyutlari, yapilan ise, dngdrilen yiike uygun olacak ve tehlikesiz

gecislere izin verecektir.

Korkuluk Sistemi Yer Kapatmalari (Zemin bosluklar)
\ . T

Ikaz Bandi
ve Bariverleme

Guvenlik Aglari
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Genel Hususlar

» Yiksekteki gecici calisma yerlerine

ulasim, gecislerin sikhgi, s6z konusu yerin

yuksekligi ve kullanim siresi goz online

alinarak, en wuygun yol ve araclarla

yapilacaktir. Secilen bu araclar, yakin bir

tehlike durumunda iscilerin tahliyesini

de mimkun kilacaktir.

» Ulasimda kullanilan yol ve araclar ile

platformlar, katlar veya ara gecitler

arasindaki  gecislerde disme  riski

bulunmayacaktir.
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El Merdivenleri

4.1.2. El merdivenleri ancak, dusuk risk nedeniyle daha gtivenli bir is ekipmani
kullanimi gerekmiyorsa, kisa stre kullanilacaksa veya isverence degistirilmesi
mumkun olmayan isyeri kosullarinda, yukarida 4.1.1’de belirtilen sartlara

uymak kaydiyla yuksekte yapilan calismalarda kullanilabilir.
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El Merdivenleri

> Iskeleye erisim icin  kullanilan
merdivenler platformun 1 m.
yukarisina kadar uzatiimalidir. Bu,
iskeleye cikan kisinin tutunabilecegi

bir kismin olusturulmasini saglar.




% YORU

El Merdivenlerinin Kullanimi Ile Ilgili Ozel

HukUumler

4.2. EI merdivenlerinin kullanimi ile ilgili o6zel
hikkimler

4.2.1. El merdivenleri, kullanimi sirasinda saglam
bir  sekilde vyerlestirilecektir. Portatif el
merdivenleri, basamaklari yatay konumda olacak
sekilde duzglin, saglam, Olclisi uygun, sabit
pabuclar tzerinde duracaktir.

Asili duran el merdivenleri guvenli bir sekilde
tutturulacak, ip merdivenler harig, yerlerinden

cikarilmayacak ve sallanmasi onlenecektir.
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El Merdivenlerinin Kullanimi lle ligili Ozel
HukUmler

4.2.2. Portatif el merdivenlerinin kullanimi
sirasinda Ust veya alt uclari sabitlenerek veya
kaymaz bir malzeme kullanilarak veya ayni
korumayr saglayan diger dlizenlemelerle,

ayaklarinin kaymasi onlenecektir.

Platformlara ctkmakta kullanilan el

merdivenleri, platformda tutunacak vyer

bulunmadigi  durumlarda, guvenli  cikisi
saglamak icin platform seviyesini yeteri kadar

asacak uzunlukta olacaktir.
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El Merdivenlerinin Kullanimi lle ligili Ozel
HukUmler

» Uzatilip kilitlenebilir ve eklenebilir el
merdivenleri, parcalarinin birbirinden
ayri hareket etmeleri onlenecek sekilde
kullanilacaktir. Mobil el merdivenleri,
uzerine c¢ikilmadan oOnce hareketleri

durdurulacak ve sabitlenecektir.
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El Merdivenleri

Calisanlar, merdivenlerden inip cikarken ;
» Yuzleri her zaman merdivene donik olmalidir.
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El Merdivenlerinin Kullanimi Ile llgili Ozel

A b 1
I TT

HukUmler

4.2.3. El merdivenlerinde her zaman
iscilerin  elleriyle tutunabilecekleri
uygun yer ve saglam  destek
bulunacaktir. Ozellikle, bir el merdiveni
uzerinde elle yik tasiniyorsa bu durum
elle tutacak yer bulunmasi

zorunlulugunu ortadan kaldirmaz
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Genel HukUimler

4.1.3. Halat kullanilarak yapilan calismalar
ancak, risk degerlendirmesi sonucuna gore
isin glvenle yapilabilecegi ve daha gulvenli
is ekipmani kullanilmasinin gerekmedigi

durumlarda yapilabilir.

Risk degerlendirmesi g0z onlnde
bulundurularak ve ozellikle isin stiresine ve
ergonomik zorlamalara bagl olarak, uygun

aksesuarl oturma yerleri saglanacaktir.
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Genel HUkUmler

4.1.4. Secilen is ekipmaninin tlrine bagh olarak is ekipmaninin yapisinda

bulunan riskleri minimuma indirmek icin uygun dnlemler belirlenecektir.

Eger gerekiyorsa diismeleri 6nleyecek koruyucular yapilacaktir. Bu koruyucular

yiksekten dismeyi Onleyecek ve iscilerin yaralanmasina da meydan
vermeyecek sekilde uygun yapida ve yeterli saglamlikta olacaktir. Dusmeleri
onleyen toplu korumaya yonelik koruyucular ancak seyyar veya sabit merdiven

baslarinda kesintiye ugrayabilir.
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Genel HUkUmler

4.1.5. Dusmeleri 6nleyen toplu korumaya yonelik koruyucularin, 6zel bir isin
yapilmasi icin gecici olarak kaldirilmasi gerektigi durumlarda, ayni korumayi
saglayacak diger guvenlik 6nlemleri alinacaktir. Bu 6nlemler alinincaya kadar
calisma yapilmayacaktir. Bu 0Ozel is gecici veya kesin olarak tamamlandiktan

sonra koruyucular tekrar yerine konacaktir.

4.1.6. Yuksekte yapilan gecici isler, iscilerin saglik ve guvenliklerini tehlikeye

atmayacak uygun hava kosullarinda surdurulecektir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukumler

4.3. iskelelerin kullanimi ile ilgili 6zel

hikiimler

4.3.1. iskele kabul edilmis standartlara
uygun yapida degilse veya secilen
iskelenin  saglamlik ve dayanikhlk
hesabi  yapilmamis veya vyapilan

hesaplar tasarlanan yapisal

dizenlemelere uygun degilse bunlarin
saglamlik ve dayaniklihk hesaplari

yapilacaktir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukumler

4.3.2. Secilen iskelenin karmasikligina

bagh olarak kurma, kullanma ve

sokme plani uzman bir kisi tarafindan

yapilacaktir. Bu plan iskele ile ilgili

detay bilgileri iceren standart form

seklinde olabilir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukumler

4.3.3. iskelenin tasiyici elemanlarinin
kaymasi; tasiyici zemine sabitlenerek,
kaymaz araclar kullanarak veya ayni etkiye
sahip diger yontemlerle 6nlenecek ve yik
tasiyan zemin yeterli saglamlikta olacaktir.
iskelenin  saglam ve dengeli olmasi

saglanacaktir. Tekerlekli iskelelerin

yuksekte calisma sirasinda kaza ile hareket

etmesi uygun araclarla onlenecektir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukumler

4.3.4. iskele platformlarinin boyutu, sekli ve vyerlestirilmesi yapilacak isin

Ozelliklerine ve tasinacak yuke uygun olacak ve guvenli calisma ve gecislere izin

verecektir.

iskele platformlari normal kullanimda, elemanlari hareket etmeyecek sekilde
kurulacaktir. Platform elemanlari ve dikey korkuluklarin arasinda dismelere

neden olabilecek tehlikeli bosluklar bulunmayacaktir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukumler

4.3.5. Kurma, sokme veya degisiklik yapilmasi
sirasinda iskelenin kullanima hazir olmayan
kissmlari, Glvenlik ve Saglik lisaretleri
Yonetmeligine uygun sekilde genel uyari
isaretleri ile isaretlenecek ve tehlikeli bolgeye

girisler fiziksel araclarla 6nlenecektir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukimler

4.3.6. iskelelerin kurulmasi, sékiilmesi veya lzerinde énemli degisiklik yapilmasi, yetkili uzman
bir kisinin gozetimi altinda ve bu Yonetmeligin 11 inci maddesi uyarinca, 6zel riskleri ve ayrica
asagida belirtilen hususlari kapsayan konularda yapacaklari isle ilgili yeterli egitim almis isciler

tarafindan yapilacaktir.
a) iskelelerin kurulmasi, sékiilmesi veya degisiklik yapilmasi ile ilgili planlarin anlasiimasi,
b) iskelelerin kurulmasi, sdkiilmesi veya degisiklik yapilmasi sirasinda giivenlik,
c) iscilerin veya malzemelerin diisme riskini &nleyecek tedbirler,

d) iskelelerde giivenligi olumsuz etkileyebilecek degisen hava kosullarina gére alinacak giivenlik

onlemleri,
e) iskelelerin tasiyabilecegi yiikler,

f) iskelelerin kurulmasi, sékilmesi veya degisiklik yapilmasi islemleri sirasinda ortaya cikabilecek

diger riskler.

GoOzetim yapan kisi ve ilgili iscilere gerekli talimatlari da iceren yukarida Tank vb. Kapali alanlarda

4.3.2. de belirtilen kurma ve s6kme planlari verilecektir.
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Iskelelerin Kullanimi Ile llgili Ozel
Hukimler

e) iskelelerin tasiyabilecegi yiikler,
f) iskelelerin kurulmasi, sdkilmesi veya degisiklik yapilmasi islemleri sirasinda

ortaya cikabilecek diger riskler.

GoOzetim yapan kisi ve ilgili iscilere gerekli talimatlari da iceren yukarida Tank

vb. Kapali alanlarda 4.3.2./de belirtilen kurma ve sokme planlari verilecektir.
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Halat Kullanarak Yapilan Calismalarla
llgili Ozel HUkUmler

‘ 4.4. a) Sistemde en az iki ayr kancali halat

bulunacak, bunlardan biri, inip ¢cikmada veya

destek olarak kullanilan calisma halati, digeri
ise guvenlik halati olacaktir.
b) Iscilere, calisma halatina bagl parasiitci tipi

emniyet kemeri verilecek ve

kullandirilacaktir. Emniyet kemerinin ayrica

guvenlik halati ile baglantisi saglanacaktir.
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Halat Kullanarak Yapilan Calismalarla
llgili Ozel HUkUmler

c) Calisma halati, glivenli inis ve c¢ikis araclari ile techiz
edilecek ve kullanicinin  hareket kontrolini
kaybetmesi halinde, dismesini 0Onlemek igin
kendiliginden kilitlenebilen sisteme sahip olacaktir.
Guvenlik halatinda da, isci ile birlikte hareket eden

dismeyi onleyici bir sistem bulunacaktir.
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Halat Kullanarak Yapilan Calismalarla
llgili Ozel HukUmler

d) isci tarafindan kullanilan alet, edevat

ve diger aksesuarlar parasitcu tipi
emniyet kemerine veya oturma yerine
veya baska uygun bir yere baglanarak

glvenli hale getirilecektir.

Acil bir durumda iscinin derhal
kurtarilabilmesi icin is uygun sekilde

planlanacak ve gozetim saglanacaktir.



¥ YQ

Halat Kullanarak Yapilan Calismalarla
llgili Ozel HUkUmler

f) Bu Yonetmeligin 11 inci maddesi dogrultusunda, iscilere yapacaklari ise

uygun ve Ozellikle kurtarma konusunda yeterli egitim verilecektir.

Risk degerlendirmesi g6z oninde bulundurularak ikinci bir halat
kullaniimasinin isin yapilmasini daha tehlikeli hale getirdigi istisnai durumlarda,
guvenligi saglayacak yeterli 6nlemler alinmak sartiyla tek bir halatla ¢calisma

yapilabilir.
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Yuksekte Calismalarda Guvenlik

Dismenin Onlenmesi
Akt Sistemler Pasif Sistemler
Emniyet kemerleri Korkuluklar
Sok Emiciler Emniyet Aglan
Baglanti Kancalar Uyan Hatlan
Uzatma Halatlan
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 YORUY
DUSME DURDURMA SISTEMI
BILESENLERI

Tam Korumal Viicut Kusagi

» Dismeyi 6nleme amaciyla kullanilan viicut destegidir.

» Tam korumali viicut kusagi; kolonlari, baglanti elemanlari, halkalari ile
dusus sirasinda kullaniciyr tutan, kasik, gogls, beden, omuzlar Gzerine
dismeyi durdurucu kuvvetin vyayllmasini saglayan ve viicudu

destekleyerek korumak amaciyla tasarlanmis parcalardan olusur.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Tam Korumali Viicut Kusagi

13.1.2017 )
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D Ring, Sirt baglanti
Noktasi

Kemer Kolonu
(perlon)

Gogus Kolonu

Ayar tokasi
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Bel kemerleri neden uygun degildir?

Diisme gerceklestiginde durdurma kuvveti, kullandiginiz
sistem tarafindan vicuda yayilr.

Bel kemerlerinde ise sadece tek noktadan biuiyik bir gii¢
biner ve agir i¢c hasarlara neden olur.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Lanyard — Uzatma Halati

Vicut kosumunu ankraj noktasina

ve/veya diisme durdurma sistemine
baglayan, 06zel olarak tasarlanmis ((:;4 i
halat veya kolondur. Lanyardlar |

minimum 22.2 kN yuke dayanmalidir.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Enerji Dagitim Elemani (Sok Emici — Shock Absorber)

Disme esnasinda olusan enerjiyi minimize etmek ve viicuda gelebilecek

direkt soku azaltmak amaciyla kullanilir.

o EZ Stop® Retrax” Single-Leg 1221460
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Karabinalar




| ¥ YORU Y
DIKKAT

HER KULLANIMDAN ONCE TUM KISISEL
KORUYUCU EKIPMANLARINIZI KONTROL
EDIN
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Diismeyi Onleyici Techizatlar Nasil Kullanilir?

Asagidaki hususlari kontrol
edin.!

Kemerler: kesik, vyirtik, incelme,
erime, yipranma, kimyasal madde
temasi.

D-Halkasi: Kirik, catlak, korozyon,
malzemede kayiplar puruzlu tabaka.

Kemer Toka ve Dili: Carpilma, ilave
delikler, kirik toka.

Halatlar _: Asinma, i¢ kisimlarinda
zayiflik, kimyasal madde temasi.
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YUKSEKTE YAPILAN CALISMALAR

> iP UZERINDE CALISMA (ROPE ACCESS)

Birbirinden bagimsiz en az iki noktaya bagl olarak yapilan ¢alismalar.
> DUSME DURDURMA SISTEMLERI (FALL ARREST)
Birlikte calisan ankraj noktasi/noktalari, baglayici elemanlar ve vicut

kosumlarindan olusan ve dismeyi durduran sistemlerdir.
> SINIRLAMA SISTEMLERI (TRAVEL RESTRAINT)

Calisanin, hareket mesafesini kisitlayarak, dusebilecegi bolgeye ulasmasini

engelleyen sistemler.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Ankraj noktasi
Ankraj, guvenlik halati, lanyard veya yavaslama cihazi icin glivenli baglanti
noktasi saglar. Minimum 22.2 kN yuku desteklemek zorundadir.

Eger ankrajin kag kilo yuk tasiyacagi bilinmiyorsa, diismeyi engelleme sistemini

uzman bir kisinin tasarlamasi gereklidir.

13.1.2017
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DUSME DURDURMA SISTEMI B|LE§ENLER|

Ankraj Noktasi
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DUSME DURDURMA SISTEMI B|LE§ENLER|

Halat Tutucular

Sentetik veya celik halat Uzerinde, tek ya da cift yonli calisabilen

aparatlardir.

13.1.2017 49



»* YQrRU Y
DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Lah T2
e SR
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Sentetik Halatlar

ePolyester

ePoliamid

ePolipropilen

‘den imal edilmis olabilir.
eUc kollu

eKernmantel (6rgilii)

yapida olabilir.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Celik Halatlar

» Paslanmaz Celik

> Galvaniz

> Kendir 6zl

> Celik 6210
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Yasam Hatlari

» Sabit veya hareketli olabilir.
> Yatay veya dikey olabilir.

> Sentetik halat ve celik halattan

imal edilmis olabilir.

» Uzerinde bir veya birden fazla

personel calisabilir. Tasarim buna

gore yapiimahdir.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Karabina
.+« ankraj
‘ noktasina
\

Karabina
4 emniyet

kemerine

Halat tutucu
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YATAY YASAM HATLARI
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Yatay Yasam Hatt1 ve Guvenlik

Lanyardlar1 / Elemanlari

J-. ‘ Yatay yasam hatlari,
i | tam korumal1 diismeden
m__f” koruyucu sistemin bir
A /4}@‘ o "“a parcasi olarak, egitilmis
LTI oy t} bir personel denetiminde
\A Bf;;;s.f vy ﬁ diisme faktorii ikiye gore

Wy S ff.-" by e dizayn edilmelidirler.
-e;‘::,""v |
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DIKEY YASAM HATLARI

Bu sistem, en iist noktada tiim
sistemi ve olusabilecek yiikleri
karsilayabilen, bir ankraj
noktasina baglanmis ve calisma
alamn boyunca diiseyde cahsan
personel, giivenlik halati
iizerinde olas1 Dir diisme
durumunda cahsamin  kendi
miidahalesine gereksinim
duymadan, kendinden kilitlemeli
halat tutucu yardim ile giivenli
bir sekilde diismeyi durdurmus
olacaktir.




¥ YORU
DIKEY YASAM HATLARI

Cnerji

yasanT\\

natlari

—lg P\ g
N
(¢))
<<
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Yatay ve Dikey Uygulamalar

Dikey Yasam Hatlari ve

Giuvenlik Elemanlari

Bina ylizeyi gibi diisey

dogrultularda calisildiginda yedek

emniyet i¢in kullanilan sistemlerdir.
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI
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DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

«— Yatay Yasam




DUSME DURDURMA SISTEMI BILESENLERI

Geri Sarmali Dlisme Durdurma Sistemi

Kendinden kilitleme fonksiyonlu, otomatik gerdirmeli ve
karabinali, tambura sarili halatin geri sarilmasini mimkun

kilan diusmeyi 6nleme tertibatidir.
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@
o (gl
By

GERI SARMALI
DUSME
DURDURMA

SISTEMI
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¥ YORLU Y.
SINIRLAMA SISTEMLERI

Sistem ankraj baglantilari ve
tam korumali vicut

kemerinden olusur. Kisisel

dusmeyi durdurucu sistemin

aksine bu sistem dusmeye

Travel Restraim meydan VermeZz.

Sistemin ankraji en az 13.3 kN desteklemelidir. Yoksa uzman
bir  kisinin gozetiminde  tasarlanmali, kurulmali ve

kullaniimalidir.
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SINIRLAMA SISTEMLERI

KAPI ANKRAIJI
Balkon ve pencere gibi riskli

bblgelerde calisma vyapilirken, isi
yapanin en guvenli bicimde
calismasini saglayacak ekipmandir.
Maksimum iki personelle calisiimasi

uygundur.
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¥*F YORU Y
Yuksekten Dusmenin Nedenleri ve
Dismenin Onlenmesi Icin Alinmasi

Gereken Onlemler

» Bilgi Eksikligi: Kisinin yaptig1 isle ilgili olarak yeterli ve istenilen
donanimda bilgiye sahip olmamasi.

» Eleman Atama: Dogru ise dogru personelin tayin edilmemesi.
Yapilan isin c¢alisanin fiziksel yapisiyla uyusmamasi,(az goérme,
isitme, herhangi bir organini kullanamama vb.)

> Is Glvenligi Kurallarinin Uygulanmamasi: Yoneticilerin is giivenligi

kurallarinin gerekliligine inanmamasi ve bu kurullarin uygulanmasi
icin personelini egitmemeleri.
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Yuksekten Dusmenin Nedenleri ve
Dismenin Onlenmesi Icin Alinmasi
Gereken Onlemler

» Miihendislik:  Tasarlanmis  sistem  glvenli  calismayi
zorlastirmasi; isin asgari gereksinimlerine cevap vermemesi.

> Yetersiz Kisisel Koruyucu Ekipman: Kisisel koruyucu ekipman

kullanilmiyor veya yetersiz olmasi. Baret takmama, eldiven veya
gozluk kullanmama, temizlik ve dizen kurallarina uymama vb.
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UYGULAMA ORNEKLERI

REBAR WORK WALL FORM WORK
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UYGULAMA ORNEKLERI
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Yuksekte Calismalarda Guvenlik
Uc Ayakli Sehpa:

) NN
==
=1

Kaymaya, c¢okmeye, devrilmeye karsi

onlem alindiktan sonra kullaniimalidir,

Sehpanin cekecegi yuke gore secilmesi ise

hem tasima islerinde kolaylik hem de

calisma esnasinda olusacak kazalari

azaltmak icin cok onemlidir.
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Yuksekte Calismalarda
Guvenlik

Korkuluk sistemleri
Korkuluk sistemleri Gst tirabzan, ara tirabzan ve ara dikey elemanlardan olusur.
Korkuluk sistemi korkuluk etekleri ile kombine olabilir, bu korkuluk etekleri

malzemelerin asagiya dismesini engeller.
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Yiuksekte Calismalarda Guvenlik

Gilivenlik agi sistemleri

Guvenlik aglari geleneksel diisme
durdurma sistemleri icinde en etkili ’%
genel glivenlik 6nlemi olarak

gelistirilmistir. e

2:5m 1,5 m

3m 1,5-3m

4 > >3
max 9 m

Giivenlik agi l
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SINAV SORULARI-1

Yiksekte yapilan calismalarda dikkat edilecek hususlar kapsaminda
asagidakilerden hangisi yanlistir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A) Dusmelerin onlenmesi icin her tirld calisma zemini temiz ve
engelsiz olmalidir.

B) Catilarda ve egik ylizeylerde yapilan islerde kullanilan yapi
iskelelerine en az 0,8 metrelik korkuluk yapiimahdir.

C) Cati Uzerinde yogun calisma sirasinda, yuvarlanan ve kayan iscilerin
dismesini engellemek icin korkuluk ve etek tahtalari cakilmalidir.

D) 40 — 50 km/saat’in Gizerinde riizgar hizlarinda zeminin kaygan ve
buzlu olmasi halinde, ylksekte yapilan her tirli montaj, bakim ve
onarim ¢alismalari durdurulmalidir.
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% YORU
SINAV SORULARI-1

Yiksekte yapilan calismalarda dikkat edilecek hususlar kapsaminda
asagidakilerden hangisi yanlistir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A) Dusmelerin onlenmesi icin her tirld calisma zemini temiz ve
engelsiz olmalidir.

B) Catilarda ve egik ylizeylerde yapilan islerde kullanilan yapi
iskelelerine en az 0,8 metrelik korkuluk yapilmalidir.

C) Cati Uzerinde yogun calisma sirasinda, yuvarlanan ve kayan iscilerin
dismesini engellemek icin korkuluk ve etek tahtalari cakilmalidir.

D) 40 — 50 km/saat’in Gizerinde riizgar hizlarinda zeminin kaygan ve
buzlu olmasi halinde, ylksekte yapilan her tirli montaj, bakim ve
onarim ¢alismalari durdurulmalidir.
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SINAV SORULARI-2

Cam, sac ve ¢cimento harcli levhalardan yapilmis veya eskimis,
yipranmis ve dayanikliligi azalmis catilarda, asagidakilerden
hangisi kullanilir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A) Platform B) Korkuluk
C) Cati merdiveni D) Uzatma merdiveni
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SINAV SORULARI-2

Cam, sac ve ¢cimento harcli levhalardan yapilmis veya eskimis,
yipranmis ve dayanikliligi azalmis catilarda, asagidakilerden
hangisi kullanilir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A) Platform B) Korkuluk
C) Cati merdiveni D) Uzatma merdiveni
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SINAV SORULARI-3

|. Yiksekten diismeler, ozellikle yeterli ytkseklikte saglam korkuluklarla veya
ayni korumayi saglayabilen baska yollarla dnlenecektir. Korkuluklarda en az;
bir trabzan, orta seviyesinde bir ara korkuluk ve tabaninda eteklik
bulunacaktir.

Il. Yiksekte calismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar,
platformlar, givenlik aglari gibi toplu koruma araclari kullanilarak yapilacaktir.

1. isin dogasi geregi toplu koruma énlemlerinin uygulanmasinin miimkiin
olmadigl hallerde, calisma yerine ulasiimasi icin uygun araclar saglanacak,
calisilan yerde viicut tipi emniyet kemeri veya benzeri glivenlik yontemleri
kullanilacaktir.

Insaat islerinde yiiksekte calisma ile alakal olarak dogru olanlar
asagidakilerden hangisinde birlikte verilmistir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A)l =i B) I —1Il C) =1 D) I-11—1ll
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SINAV SORULARI-3

|. Yiksekten diismeler, ozellikle yeterli ytkseklikte saglam korkuluklarla veya
ayni korumayi saglayabilen baska yollarla dnlenecektir. Korkuluklarda en az;
bir trabzan, orta seviyesinde bir ara korkuluk ve tabaninda eteklik
bulunacaktir.

Il. Yiksekte calismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar,
platformlar, givenlik aglari gibi toplu koruma araclari kullanilarak yapilacaktir.

1. isin dogasi geregi toplu koruma énlemlerinin uygulanmasinin miimkiin
olmadigl hallerde, calisma yerine ulasiimasi icin uygun araclar saglanacak,
calisilan yerde viicut tipi emniyet kemeri veya benzeri glivenlik yontemleri
kullanilacaktir.

Insaat islerinde yiiksekte calisma ile alakal olarak dogru olanlar
asagidakilerden hangisinde birlikte verilmistir?

(Temmuz 2011 C Sinifi)

A)l =i B) I —1Il C) =1 D) I- 11—l
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SINAV SORULARI-4

Asagida verilenlerden hangisi platformlarda alinmasi gerekli
guvenlik tedbirlerinden degildir?

(Aralik 2010 C Sinifi)

A) Gorus imkanlarinin saglanmasi icin uygun aydinlatma
saglanmalidir.

B) Uzerinde bulunabilecek azami yuklere dayanacak sekilde
yapilacaktir.

C) Platform kenarlari paslanmaya karsi boyanacaktir.
D) Platformun alti ve cevresi korunmus olacaktir
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% YORU
SINAV SORULARI-4

Asagida verilenlerden hangisi platformlarda alinmasi gerekli
guvenlik tedbirlerinden degildir?

(Aralik 2010 C Sinifi)

A) Gorus imkanlarinin saglanmasi icin uygun aydinlatma
saglanmalidir.

B) Uzerinde bulunabilecek azami yuklere dayanacak sekilde
yapilacaktir.

C) Platform kenarlari paslanmaya karsi boyanacaktir.
D) Platformun alti ve cevresi korunmus olacaktir
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% YORU
SINAV SORULARI-5

Asagidakilerden hangisi halat kullanilarak ytksekte yapilan gecici islerde
uygun bir calisma sekli degildir?

(Aralik 2010 C Sinifi)

A) Glvenlik halatinda da, isci ile birlikte hareket eden diismeyi dnleyici bir
sistem bulunacaktir.

B) isci tarafindan kullanilan alet, edevat ve diger aksesuarlar calisma yerinde
uygun ve kolayca uzanilarak alinabilecek bir yere birakilacaktir.

C) iscilere, calisma halatina bagl parastitci tipi emniyet kemeri verilecek ve
kullandirilacaktir. Emniyet kemerinin ayrica gtivenlik halati ile baglantisi
saglanacaktir.

D) Calisma halati, glivenli inis ve cikis araclari ile techiz edilecek ve kullanicinin
hareket kontroliint kaybetmesi halinde, dismesini 6nlemek icin kendiliginden
kilitlenebilen sisteme sahip olacaktir.
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% YORU
SINAV SORULARI-5

Asagidakilerden hangisi halat kullanilarak ytksekte yapilan gecici islerde
uygun bir calisma sekli degildir?

(Aralik 2010 C Sinifi)

A) Glvenlik halatinda da, isci ile birlikte hareket eden diismeyi dnleyici bir
sistem bulunacaktir.

B) isci tarafindan kullanilan alet, edevat ve diger aksesuarlar calisma yerinde
uygun ve kolayca uzanilarak alinabilecek bir yere birakilacaktir.

C) iscilere, calisma halatina bagl parastitci tipi emniyet kemeri verilecek ve
kullandirilacaktir. Emniyet kemerinin ayrica gtivenlik halati ile baglantisi
saglanacaktir.

D) Calisma halati, glivenli inis ve cikis araclari ile techiz edilecek ve kullanicinin
hareket kontroliint kaybetmesi halinde, dismesini 6nlemek icin kendiliginden
kilitlenebilen sisteme sahip olacaktir.
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% YORU
SINAV SORULARI-6

Yuksekte calisma platformlarinda is saghgi ve glivenligi ile ilgili olarak

alinmasi gereken dnlem ve tedbirlerin icinde asagidakilerden hangisi
sart degildir?

(Aralik 2011 C Sinifi)

A) Platformlarda emniyet kemerinin baglanmasi icin gerekli baglanti
noktalari olacaktir.

B) Platformlar calismalar icin yeterli genislikte olacaktir.

C) Platformlar, Gzerinde bulunabilecek azami yuklere karsi
dayanabilecek saglamlikta olacaktir.

D) Platformlarin ¢evresi korunmus olacaktir.

13.1.2017 86



% YORUY
SINAV SORULARI-6

Yiksekte calisma platformlarinda is saghgi ve glivenligi ile ilgili olarak
alinmasi gereken dnlem ve tedbirlerin icinde asagidakilerden hangisi
sart degildir?

(Aralik 2011 C Sinifi)

A) Platformlarda emniyet kemerinin baglanmasi icin gerekli baglanti
noktalari olacaktir.

B) Platformlar calismalar icin yeterli genislikte olacaktir.

C) Platformlar, Gzerinde bulunabilecek azami yuklere karsi
dayanabilecek saglamlikta olacaktir.

D) Platformlarin ¢evresi korunmus olacaktir.
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SINAV SORULARI-7

Korkuluklarin, tabandan yiksekligi en az ka¢ santimetre
olmalidir?

(Aralik 2011 C Sinifi)

A) 70 B) 80 C) 90 D) 100
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% YORUY
SINAV SORULARI-7

Korkuluklarin, tabandan yiksekligi en az ka¢ santimetre
olmalidir?

(Aralik 2011 C Sinifi)

A) 70 B) 80 C) 90 D) 100
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% YORUY
SINAV SORULARI-8

Asagida verilenlerden hangisi, iskele sokilmesinde yapilan bir
vanlistir?

(Agustos 2013 C Sinifi)

A) iskele sékiilmesi en Ustten baslanmalidir.
B) Sokulmius iskele malzemeleri baglanarak indirilmelidir.
C) iskele malzemelerini indirmek icin capraz elemanlar sékulir.

D) iskelenin bina baglantilari, kalaslarin alinmasindan sonra
sokalur.
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% YORUY
SINAV SORULARI-8

Asagida verilenlerden hangisi, iskele sokilmesinde yapilan bir
vanlistir?

(Agustos 2013 C Sinifi)

A) iskele sékiilmesi en Ustten baslanmalidir.
B) Sokulmius iskele malzemeleri baglanarak indirilmelidir.
C) Iskele malzemelerini indirmek icin capraz elemanlar sokulur.

D) iskelenin bina baglantilari, kalaslarin alinmasindan sonra
sokalur.
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SINAV SORULARI-S

Asagidakilerden hangisi iskelelerde alinacak glivenlik 6nlemlerinden degildir?

(Mayis 2012 C Sinifi)

A) iskeleler her firtinadan sonra kontrol edilecektir.

B) iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri nedenlerle kayganlasmasi halinde,
kaymayi 6nleyecek tedbirler alinacaktir.

C) iskeleler izerinde moloz ve artiklar ile gecisi engelleyecek malzemeler fark
edilebilir sekilde isaretlenecektir.

D) Ving veya benzeri makinelerin kullanilmasinda, yiklenen malzemenin
iskeleye takilarak iskelenin yikilmasini veya herhangi bir kaza veya zarari
onleyecek gerekli tedbirler alinacaktir
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SINAV SORULARI-S

Asagidakilerden hangisi iskelelerde alinacak glivenlik 6nlemlerinden degildir?

(Mayis 2012 C Sinifi)

A) iskeleler her firtinadan sonra kontrol edilecektir.

B) iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri nedenlerle kayganlasmasi halinde,
kaymayi 6nleyecek tedbirler alinacaktir.

C) iskeleler tizerinde moloz ve artiklar ile gecisi engelleyecek malzemeler fark
edilebilir sekilde isaretlenecektir.

D) Ving veya benzeri makinelerin kullanilmasinda, yiklenen malzemenin
iskeleye takilarak iskelenin yikilmasini veya herhangi bir kaza veya zarari
onleyecek gerekli tedbirler alinacaktir
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SINAV SORULARI-10

Asagidakilerden hangisi el merdivenlerinin kullaniminda dikkat edilmesi
gereken hususlardan

biri degildir?
(Ekim 2012 C Sinifi)

A) El merdivenlerini ancak, diistik risk nedeniyle daha glivenli bir is ekipmani
kullanimi gerekmiyorsa, kisa stire kullanilacaksa veya degistirilmesi mimkun
olmayan isyeri kosullarinda kullanilmasi gerekir.

B) El merdivenlerinde kaymayi engellemek icin sadece kaymayi 6nleyici
ayakkabi yeterlidir.

C) Arac/yaya trafiginin oldugu yerlerde, el merdivenlerinin etrafini cevirerek
emniyeti saglayin.

D) Asili duran el merdivenlerini yerlerinden cikarilmayacak ve sallanmayacak
sekilde sabitleyin.
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SINAV SORULARI-10

Asagidakilerden hangisi el merdivenlerinin kullaniminda dikkat edilmesi
gereken hususlardan

biri degildir?
(Ekim 2012 C Sinifi)

A) El merdivenlerini ancak, diistik risk nedeniyle daha glivenli bir is ekipmani
kullanimi gerekmiyorsa,kisa siire kullanilacaksa veya degistirilmesi mumkiin
olmayan isyeri kosullarinda kullanilmasi gerekir.

B) El merdivenlerinde kaymayi engellemek icin sadece kaymayi 6nleyici
ayakkabi yeterlidir.

C) Arac/yaya trafiginin oldugu yerlerde, el merdivenlerinin etrafini cevirerek
emniyeti saglayin.

D) Asili duran el merdivenlerini yerlerinden cikarilmayacak ve sallanmayacak
sekilde sabitleyin.
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SINAV SORULARI-11

Asagidakilerden hangisi iskelelerde asgari bulunmasi gereken 6zelliklerden
degildir?

(Mayis 2013 C Sinifi)
A) Trabzan
B) Eteklik

C) Ara korkuluk
D) Malzeme depolama alani
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SINAV SORULARI-11

Asagidakilerden hangisi iskelelerde asgari bulunmasi gereken 6zelliklerden
degildir?

(Mayis 2013 C Sinifi)
A) Trabzan
B) Eteklik

C) Ara korkuluk
D) Malzeme depolama alani
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SINAV SORULARI-12

Santiyelerde diisme ihtimali olan iskele kenarlari ve doseme bosluklarinda
alinacak giivenlik tedbiri icin asagidakilerden hangisi onceliklidir?

(Agustos 2013 C Sinifi)

A) Korkuluk yapilmasi

B) ikaz levhalari konulmasi

C) Giivenlik seritleri cekilmesi

D) Gilivenlik kemerinin taktiriimasi
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SINAV SORULARI-12

Santiyelerde diisme ihtimali olan iskele kenarlari ve doseme bosluklarinda
alinacak giivenlik tedbiri icin asagidakilerden hangisi onceliklidir?

(Agustos 2013 C Sinifi)

A) Korkuluk yapilmasi

B) ikaz levhalari konulmasi

C) Giivenlik seritleri cekilmesi

D) Gilivenlik kemerinin taktiriimasi
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SINAV SORULARI-13

Asagidakilerden hangisi yanhstir?
(Temmuz 2011 B Sinifi)

A) Portatif el merdivenlerinin kullanimi sirasinda Ust veya alt kisimlarinin
sabitlenmesine gerek yoktur.

B) Sabit basamakli el merdiveni ile seyyar merdivenlerde, merdiven kolunda
acilacak lamba ve basamak zivana uzunluklari 2 cm’den az

olmayacaktir.

C) Merdivenler uzatilmak amaciyla birbirlerine eklenemez. 4 metreden uzun
tasinir merdivenlerle el merdivenleri, celik boru veya profilden yapilacaktir.

D) Tasinir merdivenlerde el merdivenlerinin kol uglarina, kaymayacak sekilde
papuclar konacak, merdivenler madeni ve kaygan dosemelerde kullanilacak ise,
pabuc altlarina ayrica tirtilli lastik veya mantar eklenecektir.

13.1.2017 100



% YORUY
SINAV SORULARI-13

Asagidakilerden hangisi yanhstir?
(Temmuz 2011 B Sinifi)

A) Portatif el merdivenlerinin kullanimi sirasinda Ust veya alt kisimlarinin
sabitlenmesine gerek yoktur.

B) Sabit basamakli el merdiveni ile seyyar merdivenlerde, merdiven kolunda
acilacak lamba ve basamak zivana uzunluklari 2 cm’den az

olmayacaktir.

C) Merdivenler uzatilmak amaciyla birbirlerine eklenemez. 4 metreden uzun
tasinir merdivenlerle el merdivenleri, celik boru veya profilden yapilacaktir.

D) Tasinir merdivenlerde el merdivenlerinin kol uglarina, kaymayacak sekilde
papuclar konacak,merdivenler madeni ve kaygan dosemelerde kullanilacak ise,
pabuc altlarina ayrica tirtilli lastik veya mantar eklenecektir.
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SINAV SORULARI-14

Asagidakilerden hangisi iskelelerde dikkat edilmesi gereken hususlardan biri
degildir?

(Ekim 2012 B Sinifi)

A) iskeleler yalniz dayanikli metal malzemeden imal edilir.
B) Tekerlekli iskelelerin kaza ile hareket etmesi uygun araclarla 6nlenir.

C) iskelelerin kurulmasi, sékiilmesi veya lizerinde dnemli degisiklik yapilmasi,
yetkili uzman bir

kisinin gozetimi altinda yapilir.

D) iskelelerin platform elemanlari ve dikey korkuluklari arasinda diismelere
neden olabilecek tehlikeli bosluklar bulunmayacaktir.
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SINAV SORULARI-14

Asagidakilerden hangisi iskelelerde dikkat edilmesi gereken hususlardan biri
degildir?

(Ekim 2012 B Sinifi)

A) iskeleler yalniz dayanikli metal malzemeden imal edilir.
B) Tekerlekli iskelelerin kaza ile hareket etmesi uygun araclarla 6nlenir.

C) iskelelerin kurulmasi, sékiilmesi veya lizerinde dnemli degisiklik yapilmasi,
yetkili uzman bir

kisinin gozetimi altinda yapilir.

D) iskelelerin platform elemanlari ve dikey korkuluklari arasinda diismelere
neden olabilecek tehlikeli bosluklar bulunmayacaktir.
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SINAV SORULARI-15

Asagidakilerden hangisi el merdiveni kullanirken yapilmasi gerekenlerden biri
degildir?

(Ekim 2012 B Sinifi)
A) Merdivenler dogru aciyla yerlestirilmelidir.
B) Merdivenler glivenli desteklere dayandirilmalidir.

C) Ahsap merdivenler kot hava kosullarina karsi korunmalidir.
D) Merdivenin dayandigi noktadan daha da uzatilmasina gerek yoktur.
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% YORUY
SINAV SORULARI-15

Asagidakilerden hangisi el merdiveni kullanirken yapilmasi gerekenlerden biri
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B) Merdivenler glivenli desteklere dayandirilmalidir.

C) Ahsap merdivenler kot hava kosullarina karsi korunmalidir.
D) Merdivenin dayandigi noktadan daha da uzatilmasina gerek yoktur.
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% YORUY
SINAV SORULARI-16

Korkuluk eteklerinin yukseklikleri, tabandan itibaren en az ka¢ santimetre
olmalidir?

(Mayis 2013 B Sinifi)

A) 20 B) 15 C) 10 D)5

13.1.2017 106



% YORUY
SINAV SORULARI-16

Korkuluk eteklerinin yukseklikleri, tabandan itibaren en az ka¢ santimetre
olmalidir?

(Mayis 2013 B Sinifi)

A) 20 B) 15 C) 10 D)5

13.1.2017 107



