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ICERIK

Yetiskin egitinde amac ve tanmlar

Saglgl gelistirmede saglik egitiminin yeri

EQitim kurumlarnin ve egiticilerin nitelikleri

Yetiskin egitim tekniklersi

lletisim teknikleri




Yetiskinlerde Saglik Egitimi- Tanimlar

Y etiskin:

» Kendi hayatini yonetme sorumlulugunda, kendi
kararini verip sonucuna katlanabilecek yastaki kisi

Yasal Olarak Yetiskin;

18 yasini dolduran, oy kullanma veya surucu

belgesi alma gibi haklara sahip olan, imza atabilen,
baskasinin iznine veya himayesine ihtiyac duymadan
yasal yukUmlUlUklerini yerine getirebilen kisi



Yetiskinlerde Saglhk Egitimi- Tanimlar

Sosyolojik acidan yetiskin;
Toplumda yetiskinlerin rollerini Ustlenmis ve tam zamanl

calisma, oy kullanma gibi sosyal sorumluluklarini yerine
getirebilen birey

Psikolojik acidan yetiskin;
Oz-beni gelismis, kendi yasantisini kontrol edebilen

ve yonlendiren, 6z-gUven ve 6z-saygi olgularini
hayatinin her kademesinde kullanan ve gelistiren birey



Yetiskinlerde Saglhk Egitimi- Tanimlar

Ogretim:
Planl ve programli 6grenme etkinlikleri.
Egitim:

Bireyin davranislanndaki arzu edilen ve uygun
Davranis degisiklikleri



Yetiskin Egitiminde Hedef
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Yetiskin egitiminde egitmenin gorevi sadece rehberlik
etmektir




Yetiskinlerde Egitimin Temel llkeleri

intiyaclan dogrultusunda Sgrenir € &
Ogrenmeye hazr oldugunda édrenir =~

Kisa surede uygulayabilecegi bilgi ve becerileri
ogrenmek ister

Gecmis tecrube ve deneyimleri onlar icin
onemlidir

Sonuc odaklidirlar, problem ¢dzmek, gorevi
yerine getirmek hedefleri vardir



Yetiskinlerde Egitimin Temel llkeleri

Grup etkilesiminden hoslanir
Ogrenme sUrecine katimak, tecribelerini
paylasmak ister

Rahat ve dinamik bir atmosferden hoslanir
TecrUbe ve bilgisine saygl duyulmasini bekler
Sertifika gibi 0dUllerden hoslanir

Zamani degerlidir



" Yetiskinlerde Egitimin Temel ilkeleri

Gelecekteki bir durum icin deglil ,_I‘f}!\ - Mg
guncel sorunlarina ¢o6zUm bulmak icin egitim

almak ister
EQitim alirken eski tecrubelerini de kullanmak
ister
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mlnlerde Egitimin Temel Ilkelerl

Eglenceli, rahat, aktif katiiml egitim

Katiimcilan hazirlama, tfanisma, ihtiyaclarnni anlama
Katiimcilann onceki bilgi ve deneyimlerini alma

Katiimcilann beklentilerini, 6grenmek istedikleri
konulari sorarak egitim

EQitim teknikleri kullanma
Sik sik geribildirim verme
Beceri gelistrmede pratik uygulama ve workshoplar
Sik sik gorUslerini alma
Uygun ortam
WY& 2 U SEAREMI ...
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mnlerde Egitimin Temel ilkeleri

» Coklu duyu organi ile egitim
o GOrsel, isitsel, bilissel, duysal

* Uygulamali egitim

» Somuttan soyuta ve basitten karmasiga
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/ Yetiskin Egitiminde Egitici
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e Saglkh, dengeli, lider kisilik o
» SUrekli 5grenme aliskanhgi G Labr
» Acik fikirlilik ve kendine glven '
* Mesleki ve toplumsal degerlere baglilik

» /amani etkili ve tam kullanma, ge¢ kalmama

» Kendi alaninda ve egitim konusunda bilgi ve beceri
sahibi olma

o /Jor durumlar ydnetebilme- asla kisisellestirmeme ve
eqgitim alan ile karsilikl tarfismaya girmeme.

» Asla irk, din, siyaset ayrimciligi yapmama
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Yetiskinlerin EgitimindeOdaklama

« Egitimin en basinda, bir iIsinma seansi m

» EQitim sirasinda, her 10-15 dakikada bir konsantrasyon
tetiklemesi
« Her moladan sonra, 1-2 dakika sureli hatirlatma seansi
(mola dncesindeki konu basliklannin ézetlenmesi)
 Her moladan sonra, 1-2 dakikalik bir tanitim seansi

(yeni islenecek konunun 6zetlenmesi)
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/YETiSKiN EGITIMININ TEKNIKLERI
Konsantrasyon Tetiklemesi:

» Sahneye cagrlacak bir gonullu yardimiyla, konuya iliskin
bir diyalog sergilenmesi - canlandirma yapilmasi
« Konuya iliskin carpici istafistikler gundeme getiriimesi

 Basit bir fiziksel egzersiz yaptinimasi (drnegin ; katihmcilarnn
oturduklarn yerde kollarini hareket ettirmeleri gibi
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4i§KiN EGITIMININ TEKNIKLERI

« GOrsel cesitlilik

* Dozunda eglence

« Kuramsal bilgiler, uygulamali yaklasimla pekistirme
(0rnegin; atolye, ornek olay analizi, rol canlandirma,
tartisma gruplari, beyin firtinasi ve takim oyunlari gibi).



YETISKIN EGITIMININ TEKNIKLERI

e Soru sorma ve yureklendirme

e Katilmci sayisi 15'ten fazla oldugunda
kUcUk gruplarla uygulamali egitim

* Bilginin aliskanliga donusmesini saglama
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YETISKIN EGITIMININ TEKNIKLERI

Yetiskin Egitimi Verimliliginin Ivilestirilmesi:

e Egitimin ilk 10-15 dakikasi isinma, tanimaya ayrilabilir

« Ofturma duzeni, katilimcilann birbirleriyle ve egiticiyle
etkilesmesini desteklemelidir.

* Mola zamanlamasi, yetiskinlerin egitime odaklanabilme
kapasiteleri gozetilerek duzenlenmelidir.

» Ortam, psiko-sosyal acidan ergonomik kiinmalidrr.
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YETISKIN EGITIMININ TEKNIKLERI

Yetiskin eqitiminin verimli olabilmesi icin;

« Ortak dil olusturmak (kavramlan acikca tanimlamak)
« Somutlamak (drnekler vererek aciklamak)

* Kanitlamak (veriye-bilgiye dayandirmak)
Pekistirmek (yeterince tekrarlamak)
Bunlarn yapabilmek icin etkili sunu tekniklerinin iyi

bilinmek gerekir.
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ETKILI ILETISIM

Karsi tarafin ihtiyaclarini anlayarak ve kisiyi egitim surecinde
destekleyip ogreterek yeni davranis ve tutum gelistirmeye
yonlendirebilmek
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» Bireyin ve toplumun gereksinimlerini
karsilayacak, saglikli yasam icin kisilerin
saghklarini korumalarini ve
gelistirmelerini, tedavi olanaklarindan
yvararilanmalarn ve olumlu bir gevre
yaratmalarini saglayacak davranis
degisikligini olusturmak
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~Saglk Egitiminin Konulari - |
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Gereksinimlere bagl olarak
Kisisel bakim ve temizlik,
Yeterli ve dengeli beslenme,
Bagisiklama,

Durus bigcimleri

llaclar ve uyaricilar

Cocuk sahibi olma,

Gebelikte ve dogum sonrasinda
bakim,

Cocuk bakimi,
Aile planlamasi,



saglik Egitiminin Konulari- I

Kazalardan ve bulasici hastaliklardan korunma,
Ruh sagligl,
Kronik hastaliklara yonelik tedavi ve bakim,

Hastaliklardan ve kazalardan sonra
rehabilitasyon,

Isyerinde hijyen

Bulasici hastaliklar

Yasllkta bakim,

Yeni ortaya cikan hastaliklar (Or: AIDS) gibi,



. Anlatmak ve ogretmek

Benimsetmek ve
iInandirmak

. Yapmak ve yaptirmak

. Aliskanlik kazandiriimasini
saglamak
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Ulkemizde Durum

Afet yonetimi, halk sagligr egitimi, ana-gocuk sagligl,
anne ve cocuk dlumlerini dnleme

Beslenme ¢evre sagligl cocuk mamalar genisletilmis
bagisik lama programi gida kontrol hizmetlerinin
guclendiriimesi

Halk sagliginda kapasite olusturulmasi
Kamu sagligi

NUfus planlamasi

Sagligr gelistiren okullar agi

Saglikl sehirler projesi

Ulusal cevre sagligl faaliyet plani

21 tane ulusal saglik politikasi ve proje
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is SAGLIGI VE GUVENLIGI
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Ulusal Politikalar

Verem Haftasi Ocak ayinin ilk Halk Saghgi Haftasi 3-9 EylUl
haftas

Beyaz Baston Korler Haftasi: 7-  Sakatlar GUnU 5 Mayis
14 Ocak

CUzzam Haftasi 25-31 Ocak Hemsirelik Haftasi 12-18 Mayis

Yesilay Haftasi 14 Mart Eczacilik GUnU 14 Mayis

Tip Bayrami 1-7 MartKanser Dunya TutunsUz GUnU 31 Mayis

Haftasi: 1-7 Nisan

DUnya Saglk Gunu 7 Nisan Dunya Cevre GUnU ve Cevre
Haftasi S Haziran

Saglik Haftasi 7-14 Nisan DUnya Besin GUNU 16 Ekim

Ebeler Haftasi '"21-28 Nisan Kizilay Haftasi 29 Ekim-4 Kasim

Dis Hekimleri GUNU 22 Kasim DUnya AIDS GUnU 1 Aralik



SORULAR
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