CALISMA ORTAMI GOZETIMI ve
IS HIJYENI




Mevzuat

» Is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin
Onlenmesinde calisma ortaminin gozetimi cok
bluyuk dneme sahiptir. Cunkid calisma
ortamindaki tehlike ve riskler strekli
degismekte ve yeni saglik givenlik
sorunlarinin ortaya cikmasina neden
olmaktadir.




Mevzuat

» Isverenlerin calisma ortaminin gozetimi
yvukimlulagu, 30/6/2012 tarih ve 28339
saylli Resmi Gazetede yayimlanarak yuruarlige
giren 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi yasasi
ve bu yasaya gore cikarilan cesitli
Yonetmeliklerde yer almaktadir.




Mevzuat

» 6331 sayil Is Sagligr ve Guvenligi Yasasi’na
gore; isyerinde is sagligl ve gluvenligini
saglamak icin “her turli 6nlemi alma”
yukiamluliga bulunan isverenin, bunu ve
denetleme yakimluliguni yerine getirdiginin
tespiti icin, calisma ortaminin gozetimi ile
ilgili sistem kurmasi ve yapilanlari kayit altina
almasi gerekir.




» Calisma ortami gdzetimi yukumlalagiana
isveren, kendi personeli arasindan yapacagi
gorevlendirme ile yerine getirebilecegi gibi,
isyeri disinda kurulmus olan firmadan hizmet
alarak da yerine getirebilir.




» Calisma ortami gézetimi ile ilgili is sagligi ve
guvenligi mevzuatimizda cesitli hikimler
bulunmaktadir. Bu konuda is sagligi ve
guvenligi kurullarinin, isyeri saglik ve
guvenlik birimlerinin, isyeri hekimi ve is
guvenligi uzmanlarinin goérev ve
vukumlulukleri bulunmaktadir.




is sagligi ve guvenligi
kurulu

» Isyerinin niteligine uygun bir is saghgi ve
guvenligi ic ydnetmelik taslagi hazirlamak,
isverenin veya isveren vekilinin onayina
sunmak ve i¢c ydonetmeligin uygulanmasini
izlemek, izleme sonuclarini rapor haline
getirip alinmasi gereken tedbirleri belirlemek
ve kurul gundemine almak, is sagligi ve

guvenligi kurulunun goérevi ve yukumlaltkleri

arasinda bulunmaktadir.




» 29.12.2012 tarih ve 28512 sayili resmi
gazetede yayinlanan «iS GUVENLIGI
UZMANLARININ GOREV, YETKI, SORUMLULUK
VE EGITIMLERI HAKKINDA YONETMELIK » in
7.maddesine gore; Is glivenligi uzmanlari
calisma ortami gozetimini yerine getirmekle
vukiumluaddurler.




Calisma ortami gozetimi

Isyerinde saglik ve glvenlik risklerine
karsi yurutulecek her turld koruyucuy,
Onleyici ve duzeltici faaliyetlerin

tumuddur.




Calisma ortami gozetimi yapilirken

» Isyerindeki tehlikeler ve riskler belirlenecek,

v

Risk degerlendirmesi yapilacak,

v

Risk degerlendirmesine gore Ortam Gozetimi icin plan yapilacak,

v

Planda yer alan oneriler isverene sunulacak,

v

Yerine getirilip getirilmedigi izlenecek.
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Calisma ortami gozetimi yaparken

» Isyeri bina ve eklentileri

» Isyerinde bulunan is ekipmanlari,

» Isyerinde kullanilan ve Uretilen maddeler,

» Isyerinde calisanlar,

dikkate alinir.




PERIYODIK KONTROLLER

A °

SAGLIK YONUNDEN|| TEKNIK YONDEN

IS GUVENLIGI UZMANI




Calisma ortami gozetimi
faaliyetleri

» Calisma ortaminin gézetimini yapmak

» Is yerinde is saghgi ve giivenligi yoniinden yapilmasi gereken
periyodik bakim, kontrol ve dlctimleri planlamak ve uygulamasini

kontrol etmek,

» Is yerinde kaza, yangin veya patlamalarin dnlenmesi icin mevzuata

uygun calismalar yapmak ve uygulamalari takip etmek




Calisma ortami gozetimi
faaliyetleri

» Dogal afet, kaza, yangin veya patlama gibi durumlar

icin acil durum planlarinin hazirlanmasini saglamak,
» Periyodik olarak egitimleri ve tatbikatlari yaptirmak,

» Acil durum plani dogrultusunda hareket edilmesini

saglamak




Calisma ortami gozetimi 1-isyeri

» Binalarin yapisi, tavan yuksekligi, alani

» Elektrik tesisati (Elektrik Ic Tesisat Yonetmeligine
uygunlugu)

» Acil cikis yollari

» Yanginla miicadele

» Havalandirma




Calisma ortami gozetimi 1-isyeri

» Ortam sicaklig

» Aydinlatma

» Isyeri tabani, duvari, catisi

» Pencereler, kapilar

» Dinlenme ve soyunma yerleri, dus, tuvaletler

» Ik yardim odalari




Calisma ortami gozetimi 2-IS EKIPMANLARI

» Isin yapilmasinda kullanilan makine,alet,ve tesisin isyerindeki 6zel
calisma sartlarini, saghk ve guvenlik géz onunde bulundurularak
secilecek, tamamen tehlikesiz olamiyorsa riski en aza indirecek

uygun onlemler alinacaktir.




Calisma ortami gozetimi 2-I1S EKIPMANLARI

is Ekipmanlari Kontrolii:

» Is ekipmanlarinin givenligi kurulum sartlarina bagl oldugu
durumlarda; kurulumdan sonra, ilk defa kullanilmadan 6nce,
ver degistirdiginde uzman Kkisilerce kontrol edilerek belge
dizenlenecek,

» Periyodik kontroller ve testler yapilarak belge duzenlenecek.
(Vincler buna ornektir. Kaldirma araclari dinamik deney yuku
icin yilda bir kaldiracagi en buyuk yukin 1.1 kati ile test
edilecek)




Calisma ortami gozetimi 2-I1S EKIPMANLARI

Ozel Risk Tasiyan is Ekipmani

>

Is ekipmanini kullanmak Gzere gérevlendirilen belgeli (mesleki
yeterlik) kisilerce kullanilacak,

Tamiri, yetkili ehil kisilerce yapilacak,

s sagligi ve ergonomi géz 6niinde bulundurulacak,
Is ekipmanlarinin yazil kullanim talimati olacak,

Isciler ekipmandan kaynaklanacak tehlikeler hakkinda egitim
verilerek bilgilendirilecek
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Calisma ortami gézetimi 2-1$ EKIPMANLARI

» Butun is ekipmanlarinda ekipmani tiimiiyle ve givenli
durduracak bir sistem bulunacaktir.

> |s ekipmaninin parcalarinin kirilmasi, kopmasi veya dagiimasi
riskine karsi uygun koruma onlemleri olacak

> |s ekipmanlarinin hareketli kisimlari  uygun, saglam
koruyucular icine alinacak

> |s ekipmanina ait ikaz levhalari kolay algilanir olacak,
o Bakim isleri ekipman kapali iken yapilacak,
o Bakim ile ilgili islemler giint giintine kayit altina alinacak




Calisma ortami goézetimi 3-isyerinde Kullanilan ve Uretilen Maddeler

» Bunlarin depolanmasi, lretilmesi esnasinda malzeme glivenlik
belgelerinden (MSDS) yararlaniimal

» Yanicl, patlayici, toksik olmalarina gére 6nlemler alinmali
» Oksitleyici ve yanicilarin ayri ayri depolanmal,

» Yangin sondirme tertibatinin maddelerin 6zelliklerine gore
olmali,

» Ortam Olcimlerinin periyodik olarak yapilmasi




Calisma ortami gozetimi 3-isyerinde Kullanilan ve Uretilen Maddeler
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afety




Calisma ortami gozetimi 4-Calisanlarin Saghk Gozetimi

» Ise ilk giris muayeneleri,
» Periyodik muayeneleri,

» Diger gerekli tetkikleri yaptirmak,

» Kayitlarini tutularak 6zlik dosyalarinda saklanmasi (Normal
sartlarda bu belgeler en az 15 yil saklanir, kanserojen
maddelerle calismalarda 40 yil saklanir.)




Calisma ortami gozetimi 4-Calisanlarin Saghk
Gozetimi

» Isyeri  hekimi ile vyillik degerlendirme raporu

nazirlamak,

» Isyeri hekimi ile bir sonraki yilin calisma planlarini
nazirlamak, isverenin onayindan sonra isyerinde ilan
etmektir.




Calisma ortami gozetimi 4-Calisanlarin Saghk Gozetimi

» Tum teknik ©Onlemlere ragmen riskler yok edilemiyorsa
calisanlara kisisel koruyucu donanimlar verilecektir.

» KKD’ler CE uygunluk isaretini tasiyacaktir.

» Bu isaret KKD’lerin KKD Yonetmeligine uygun uretildigini
gosterir.

» KKD’nin kullanma kilavuzu istenecektir. (Kilavuzda hangi riske

karst kullanildigi, nasil ve ne kadar slre icin etkili olacagi
belirtilmis olmali)




Konunun Genel

Amaci

» IS HIJYENI

Konunun Alt
Bashklari

Calisma ortaminda
kar§|la§|lan” sagll.ga
zararli  hijyen risk
etmenleri hakkinda

bilgi sahibi olmaktir.

Ogrenme
Hedefleri
»Calisma ortaminda
risk etmeni olarak
karsilasilan hijyen

problemleri
»Korunma
yontemleri,
»lgili mevzuat
hakkinda bilgi

edinmek.

»Fiziksel etkenlere
bagl meslek
hastaliklari,

»Biyolojik etkenlere
bagl meslek
hastaliklari,

»Havalandirma
prensipleri.



»Diinya Saglk Orgiiti’'ne gore; gelismekte
olan ulkelerde ortaya ¢ikan bulasici
hastaliklarin %80’ninden sanitasyon ve
hijyen konusundaki yetersizlik sorumludur.

»Riskli davraniglarin onlenmesi, hijyen
egitimleri ve uygulamalarina ek olarak
toplum temelli programlarin hazirlanmasi ve
yurutulmesi de olduk¢a onemlidir.




TANIMLAR

» Hijyen : Yaygin olarak bilindigi gibi sagliga zarar
verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik onlemlerinin tumu
hijyen olarak tanimlanir. Hijyen sozciigu genel olarak

Saglk Kurullari ya da Sihhi Temizlik Bilimi olarak da
tanimlanir.




TANIMLAR

» Sanitasyon hijyen ve saglik kosullarin olusturulmasi

ve devam ettirilmesi anlaminda, uygulamali bir bilim
dalidir




TANIMLAR

> i:;: hijyeni : is yerinde gorulen ve endustri
toplumunda hastaliga, sagligin bozulmasina ve
huzursuzluga sebep olan cevresel faktorleri,
stresleri tespit eden, degerlendiren ve onlari

kontrol eden bilim ve sanattir.




TANIMLAR

» Endustri hijyeni, isyeri ve cevresi ile ilgili temizlik
bilimidir. Calisma ortamindaki temizlik daha ¢ok isin
niteligine bagh olarak isyeri ve c¢evresini sagliga
zararli hale getiren etmenlerin temizligidir.

» Endustriyel hijyen olarak da bilinir.

» Bu bilimle ugrasanlara endustriyel hijyenist denir.




Hijyen kosullarinin saglanmasi,

= Tiketict mutlulugu,

* Tiketici destegi,

* Firma itiban,

= Diisiik isletme sermayesi,
*  Atik miktarinin azalmasi,
* Uygun bir ¢alisma ortamu,

* Daha 1y1 bir 15 glivenligil ve verimliligi,

olusmasina katkida bulunur.




IS HIJYENI

Cooker!! Here'"s
Contaminator's
trall¥

iste mikroplar!




Is hijyeninin saglanmasi icin isletmelerin tasariminda

asagidaki prensipler dikkate alimmahdir.

1 Uygun yer se¢imi,

I Bina yapimi ve bakimu,

| Siirekl1 1s akis1 saglanmasi,

] Capraz bulagsmanin dnlenmesi,

| Hijyenik Uretim 1¢in yeterli teknik imkanlar olmasi,

1 Yeterli personel ve temizlik/dezenfeksiyon imkanlarinin
olmasi.




IS HIJYENI

Etkin temizlik ve dezenfeksiyon icin neler
gerekir?

] Temizlik i¢in
- devamli akan sicak ve soguk su
- deterjan
- fiziksel giic




IS HIJYENI

1 Dezenfeksiyon icin
- Sicak su veya buhar

- Uygun bir kKimyasal dezenfektan
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IS HIJYENI

Atiklarin uzaklastirilmasi icin;

] Atiklar diizenli olarak uzaklastirilmalidir.

[ Biitiin ¢opler, plastik torbalar icinde agzi 1yi kapanan
bidonlarda muhafaza edilmelidir.
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] Keskin olan ¢opler torbay1 delmemesi
icin sarilarak atilmalidar.

p—




' Copler asla ¢ok dolmasi
beklenmeden bosaltilmalidr.

"] Is giinii sonunda ¢opler daima
uzaklastirilmali ve ¢op kutulari

temizlenerek dezenfekte edilmelidir.




Endiistriyel Hijyenin Konular

Toksikoloji

s Sagh@i Standardlar
Havadan bulasan hastaliklar
Ic ortam hava kalitesi

Cilt bozukluklari

Gurultu

Radyasyon

Termal stres




Endiistriyel Hijyenin Konularn

s Anatomi

m Biyolojik etmenler

m Kimyasal etmenler

s Aydinlatma

m Kisisel Koruyucu Donanim
s Havalandirma

m [itresim

x Numune alma ve izleme




Isyerinde Saghg Tehdit Eden Unsurlar

A) Kimyasal Tehlikeler
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Tesekkur Ederim
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