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Konunun
genel amaci

Katilimcilarin, isyerinde saglik gozetimi ve biyolojik izleme hakkinda temel ilkeleri
bilmelerine ve uygulanmasini kavramalarina yardimci olmaktir.

Ogrenme
Hedefleri

Bu dersin sonunda katilimcilar;

Saglik gézetimi tanimi ve uygulama adimlarini belirler.

Calisanin saghk gézetimi talep hakkini séyler.

Calisanlarin saghk ve calisma éykiilerini ise giris/periyodik muayene formuna yazar ve
isyeri hekimi tarafindan yapilan muayene sirasinda hekime yardimci olur.

Diger saglk personeli gérevlerini yerine getirirken “calisana uygun is” ilkesine dair
bilgi sahibi olur.

Ozel politika gerektiren gruplari takip ederek, gerekli saglik muayenelerinin
yaptirilmasini saglar.

Calisanlarin saglik egitiminde gérev alir.

Saglik gézetiminde diger saglik personelinin sorumluluklarini sayar.

Konunun alt
bashiklari

* Saglik gézetimi tanimi ve uygulama adimlari

* Saglk gézetiminde diger saglik personelinin sorumluluklari (isyerinde isyeri
hekimi tarafindan yapilacak ise giris muayeneleri, periyodik muayenelere dair
gorev ve sorumluluklarr)
Calisanin uygun ise yerlestirilmesine dair genel ilkeler
Ozel politika gerektiren gruplarin belirlenmesi ve korunmasi
Calisanlara verilecek saglk egitimi
ilgili mevzuat
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s Saghgi Uygulamallkeleri _

1- Uygun ise yerlestirme

2- Aralikli Kontrol Muayenesi- Periyodik kontroller
3- ISG risklerinin degerlendirilmesi ve kontrolii

4- [syeri ortam faktérlerinin degerlendirilmesi

5- Isyerlerinde sadlik ve giivenlik egitimleri

6- isyerinde ISG hizmeti saglanmasi

‘:.D.



Uretim siirecleri hem bedenen hem de zihnen isciyi
zorlarken, yapilan isin 6zelligine gore;

a.Fiziksel,
b.Kimyasal,
c.Biyolojik,
d.Psikolojik
e.Ergonomik

...................... faktoérler saglhgi tehlikeye
sokmamalidir.



SAGLIK GOZETIMI

Acisind .
an Risk SURDURME
7 \ GELISTIRME
W
W
Isyeri Ortam Faktérleri/Riskleri Bireysel Ozellikler/Davranis
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Calisanlarin saglik durumlarinin,

v’ yaptiklari iste karsi karsiya olduklari risklerin de
dikkate alinarak izlenmesi ve

v’ sadliklari Gzerindeki olumsuzluklarin daha
etkilenmenin basinda tespit edilerek gerekli
onemlerin alinmasina

“Saglik Gozetimi”
denir.
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A [ [ il KAPSAN

» Gece vardiyasi dahil;
> ise Giris Muayenesi, Ek ve Tamamlayici Muayeneler,

» Aralikli Kontrol Muayenesi (Periyodik Muayeneler),
> ise Déniis Muayeneleri,

» Calisanla ¢alisma cevresi arasindaki etkilesimin ve
maruziyet durumunun izlenmesi, maruziyet haritalarinin
citkarilmasi

» Meslek hastaligi kaynaklarinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi

» Uygun Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi,



A |4 . v VAn

» Bagisiklama,

» Erken Tani,

> Yer-Is Degisikligi,
» Egitim,

> Oncelikle koruyucu hekimlik hizmetleri olmak iizere,
saghgin gelistirilmesi, ilk yardim, acil tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri,

» Kayitlarin tutulmasi, verilerin degerlendirilmesi ve
bildirilmesi
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‘
A K GO Vil PLAN
Dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar

« [s kazasi, meslek hastaligi  * Yasal diizenlemeler,

kayitlari, « Glincel tani rehberleri,
* Yas, cinsiyet, « Maruziyetler, ortam
* Vardiya/gece calismasi, olciimleri,
* Fazla ¢calisma, * Risk degerlendirmesi,
* Engelli calisanlar, * Biyolojik izlem sonucglari,
* Kronik hastaliklar, « Onceki muayeneler
* Gebeler, * Saglik kayitlari
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o Diger saglik personeli isyeri hekimi ile birlikte calisir.
Diger saglik personelinin gorevleri asagida belirtiimistir:

a) ISG hizmetlerinin planlanmasi, dederlendirilmesi,
izlenmesi ve yonlendirilmesinde isyeri hekimi ile birlikte
calismak, veri toplamak ve gerekli kayitlari tutmak.

b) Calisanlarin saglik ve calisma éykiilerini ise giris/
periyodik muayene formuna yazmak ve isyeri hekimi
tarafindan yapilan muayene sirasinda hekime yardimci
olmak.

\%/‘ (iH.Y6n.Md-16)
%4
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c) Ozel politika gerektiren gruplarin takip edilmesi ve
gerekli saglik muayenelerinin yaptirilmasini saglamak
(6 ayda bir periyodik muayene).

¢c) itk yardim hizmetlerinin organizasyonu ve
yuridtiiminde isyeri hekimi ile birlikte calismak.

d) Calisanlarin saglik egitiminde gorev almak.

4 (iH.Y6n.Md-16)
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e) Isyeri bina ve eklentilerinin genel hijyen sartlarinin
stirekli izlenip denetlemesinde isyeri hekimiyle birlikte
calismak.

f) Isyeri hekimince verilecek is saghdi ve giivenlidi ile
ilgili diger gérevleri yiiriitmek.

g) Isyerinde gérevli calisan temsilcisi ve destek
elemanlarinin ¢calismalarina destek saglamak ve bu
kisilerle isbirligi yapmak.

4 (iH.Y6n.Md-16)
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1. Gorevlerini yaparken;
v'isin normal akisini miimkiin oldugu kadar
aksatmamak ve verimli bir ¢alisma ortaminin
saglanmasina katkida bulunmalk,

v'Isverenin ve isyerinin meslek sirlari, ekonomik ve
ticari durumlari hakkindaki bilgiler ile calisanin kisisel
saghk dosyasindaki bilgileri gizli tutmakla
yukumluddarler.

2. ISG hizmetlerinin yiirtitiilmesindeki ihmallerinden dolayi
isverene karsi sorumludur.

%/ (iH.Y6n.Md-18)
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denir.” Bu tanim asagidakilerde

A) Saglk
?ﬁj /B) Saglk Gozetimi
C) SaghkhYasam

D) Saglik Hizmeti

& *
®
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+ A) 2 [ Calisma lliskileri-Calisma Ortam

+ B) 3/ Calisma Ortami-Calisma lliskileri-Bireysel Ozellikler

+ C) 4 | Bireysel Ozellikler-Calisma Ortami-Calisma
Kosullari-Cevresel Ozellikler

% +D) 5 [ Calisma Kosullari-Calisma lliskileri-Bireysel
Ozellikler-Cevresel Ozellikler-Calisma Ortami

)
®
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A) Is tretiminin arttirnimas
Bravo!
# B) Uygun ise yerlestirme

+ Q) Isyeri risklerinin kontrol{

+ D) Isyeri ortam faktdrlerinin degerlendirilmesi
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# A) Uygun ise yerlestirme

« B) Aralikl kontrol muayeneleri

C) Meslek hastaliklarinin tedavisi
Bravol

+ D) Isyerlerinde saglik ve glivenlik egitimleri
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+ A) Isitme testleri

. B) El beceri testler

+ C) Portdér muayeneleri

« D) Akciger fonksiyon testleri
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« A) Sagligl gelistirme

% B) Birincil koruma
Bravo!

+ C) Ikincil koruma

+ D) Uctinctil koruma

b
-



# A) Saglik riskleri ve yapilan saglk muayenaem%nusunda
iscileri yeterli ve uygun sekilde bilgilendirmek

# B) Bulasici hastaliklarin kontroli icin yayilmayi 6nleme ve
bagisiklama ¢alismalari yapmak

# C) Saglk sorunlari nedeniyle ise devamsizlik durumlarinda
ise donus muayenesi yapmak
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# A) Bagisiklama kayitlari

% B) Calisanlarin yillik izin kayitlar
Bravo!

+ () Ise giris ve periyodik saghk muayeneleri kayitlari

# D) Calisanlar arasinda kronik hastaligi olanlarin saglhk

ﬁ/’q kayitlar



Biyolojik Izlem
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Calisma ortamin

risklerinin degerlendirilmesi ve saglk izlemi

Isyeri calisma ortaminda bulunan ve solunabilen havayi
kirleten kimyasal ajanlari, endustriyel hijyen metotlari
ile 6lcebilir ve kontrol edebiliriz. Bu «gevresel izleme»
olarak ifade edilir.

Ancak, deriden emilen, agizdan alinan veya is ile ilgisi
olmayip cevreden gelen ve 6lciltp kontrol edilemeyen
zararl ajanlarin viicuda etkilerini ortaya koyabilmek
biyolojik izleme ile mimbkun olabilir.



Biyolojik Izleme, 1980 yilinda EEC, NIOSH ve OSHA
tarafindan soyle tanimlanmistir:

«Zararh ajanlarin kendilerinin veya metabolitlerinin
vicut dokusunda, vucut sivilarinda, vicut salgilarinda
ve solunum havasinda dlcilmesi ve tespit edilmesi
yontemidir.
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o Calisma ortaminda,
o maruziyetin, saglk risklerinin degerlendirilmesi ve
o saghkizlemi amaciyla

biyolojik bir 6rnegin kimyasal, metabolik veya
biyokimyasal etkisinin dlciimiine Biyolojik izlem denir.

i

*
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Biyolojik Izlem |

Biyolojik ornek olarak;

kan, idrar, solunan hava, doku, salqgi, diski, sac
kullanihr.
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CBiyolojikizlem

Isyeri ortamindaki ve cevredeki toksik ajanlarin
meydana getirdigi hastaliklarin 6nlenmesinde ve bu
toksik ajanlardan korunmada 3 arag kullanilir.

v’ 1.Biyolojik izleme;
v’ 2.Cevrenin izlenmesi
v’ 3.Sadlik kontrolleri
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CBiyolojik izlem ]

Biyolojik izlem iscilerin toksik materyallere maruz
kaldiginin ispatlanmasi amaciyla kullanilir, ancak
yeterli degildir. Sadece énleyici tedbirlerin alinmasinda
yol géstericidir.

Bu nedenle en dogrusu cevresel élctimlerle saglik
gozetimi ve biyolojik izlemlerin birlikte yapilmasidir.



Biyolojik sinir degeri

Biyolojik sinir degeri: Kimyasal maddenin ve metabolitinin
uygun biyolojik ortamdaki konsantrasyonunun ve etki
gostergesinin (st siniri,
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2 Kimyasal maddenin viicut aktivitesi icinde,
viicuda getirdigi yukiin tanimlanmasi

3 Saglik risklerinin degerlendirilmesi

i} Maruziyetin belirlenmesi

Sorularina cevap aramaktir
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Bir kimyasalin havadaki yogunlugu viicuda giren/
alinan/ emilen miktarla iliskili olmayabilir. Yani ortam
havasinda konsantrasyonu cok ytiksek olan bir madde
kanda veya idrarda bulunmayabilir.

Yani  Biyolojik diizeyler,
calisma ortami élglimlerinde elde edilen sonuclar ile
her zaman paralel olmak zorunda degildir.

14
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Degerlendirmeyi etkileyen ana faktorler:
1. Ortamdaki deger( cevresel izlem)

2. Maruziyet degeri( biyolojik izlem)

3. Kisisel koruyucu donanim(KKD) kullanilmasi
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Degerlendirmeyi etkileyen diger faktorler:

v’ Farkli yerlerde kimyasallarin konsantrasyonundaki
degisiklik (Ornek alma zamani ve yéntemi?)

v’ Farkli zaman noktalarinda kimyasallarin
konsantrasyonundaki degisiklik

v’ Partikil biyiikligi ve partikiil aerodinamik ézellikleri

v

v’ Kimyasalin ¢éziinebilirlik ézellikleri
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————————————————————————————————————————
Degerlendirmeyi etkileyen diger faktorler:

v’ Cesitli emilim yolu secenekleri (deri,sindirim vb)
v’ Koruyucu cihazlar ve etkinlikleri

v’ Solunum hacimleri (is yiik-is enerji istemleri)

v’ Kisisel aliskanliklar

v’ Isyeri disindaki maruziyetler

v’ Kimyasallarin viicuda toplanmasi



>is Sadgligi ve Giivenligi Yonetmeligi (09.12.2003-25311)
>Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri .Yon. (29.12.2012/28512)

> [syeri Hekimi ve Diger Sadlik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik (20.07.2013)

» Biyolojik etkenlere maruziyet risklerinin 6nlenmesi
hakkinda yonetmelik (15.06.2013-28678)

» Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik (12.08.2013-28733)
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VIEVZ1]/

» Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik (06.08.2013

RG:28730)
> Asbestle Calismalarda Sadlik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik (25.01.2013-28539)

» Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi Saglik Gozetimi
Rehberi
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Isyerlerinde Saglik Gézetimi ve
Biyolojik izleme

-
4
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+ A) Ise giris muayenesi
+ B) Ise doniis muayenesi
# C) Aralikli kontrol muayenesi

% D) Biyolojik izleme (biyolojik monitérizasyon)
Bravo!

L.
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# A) Kan

% B) Tirnak
Bravo!

+ C) Idrar

# D) Solunum sirasinda disariya verilen hava



# A) Biyolojik izleme sadece toksik kimyasa”

saglikli
iscinin rutin izlenmesinde kullanilir.

s# B) Biyolojik izlemede kullanilan, ideal bir biyomarker duyarli,
0zgun, biyolojik olarak iyi secilmis, pratik, ucuz ve kolay
ulasilabilir olmalidir.

+ () Olclilen biyolojik seviye “yan etki olusturmayacak seviye”nin
Ustiinde ise maruziyet muhtemelen zararli degildir.

* D) Biyolojik izleme sadece maruziyet altinda hastalanan iscinin
klinik degerlendirmesinde kullanilir.
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s# A)En sik 6rnekleme sag ve tirnaktan yapilir.

e B) Olctilen biyolojik seviye “yan etki olusturmayacak
seviye’’nin Ustlinde ise maruziyet muhtemelen zararldir.

# C) Biyolojik izlemede kullanilan, ideal bir biyomarker duyarli,
0zgun, biyolojik olarak iyi secilmis, pratik, ucuz ve kolay
ulasilabilir olmahdir.

+ D) Biyolojik izleme toksik kimyasalla ¢calisan saglkli iscinin
rutin izlenmesinde ve maruziyet altinda hastalanan iscinin
klinik degerlendirmesinde kullanilir.



